
 

 

Relatório de Atividades 

Primeiro Semestre de 2026 

 

1. Educação Médica Continuada 

 

Mini Simpósio SBH – Avanços no Diagnóstico do Carcinoma Hepatocelular 

Data: 27 de março de 2026  
Local: Windsor Marapendi – Barra da Tijuca – Rio de Janeiro/RJ  
Formato: Presencial  
 O Mini Simpósio “Avanços no Diagnóstico do CHC” foi realizado pela Sociedade Brasileira 
de Hepatologia com o objetivo de promover atualização científica sobre o carcinoma 
hepatocelular (CHC), reunindo especialistas de referência nacional para discussão de 
estratégias diagnósticas, classificação radiológica, abordagem terapêutica e resposta ao 
tratamento.  
O evento contou com programação científica multidisciplinar e participação ativa do 
público presente, fortalecendo o debate científico em torno do diagnóstico e manejo do 
CHC. 

 

Atividades das Comissões Científicas 

As Comissões Científicas da Sociedade Brasileira de Hepatologia, sob a coordenação da 
Dra. Helma Pinchemel Cotrim, mantiveram intensa programação de reuniões, atividades 
educacionais e desenvolvimento de projetos científicos ao longo do primeiro semestre de 
2026. 

As comissões promoveram webinars, reuniões científicas, discussão de casos clínicos, 
análise crítica da literatura médica, elaboração de documentos técnicos e 
desenvolvimento de projetos voltados à educação continuada, fortalecendo a participação 
de especialistas de diferentes regiões do país e estimulando a produção e a disseminação 
do conhecimento em hepatologia. 

Além das atividades realizadas, foram definidas as diretrizes estratégicas para o biênio 
2026–2027, priorizando ações voltadas à educação médica continuada, pesquisa 
multicêntrica, comunicação científica, colaboração interdisciplinar e contribuição para 
políticas públicas relacionadas às doenças hepáticas. 

Comissão de MASLD 

MASH Day 2026 

Webinar multiprofissional dedicado à conscientização sobre a doença hepática 
esteatótica associada à disfunção metabólica (MASLD/MASH), reunindo especialistas das 



 

áreas de Hepatologia, Cardiologia e Endocrinologia para discutir a abordagem integrada do 
paciente, coordenado pela Comissão de MASLD. Também houve ações de conscientização 
regionais com apoio da SBH na disponibilização de material digital.  

 

Comissão de Hepatotoxicidade e DILI 

Webinar – Casos Clínicos de Hepatotoxicidade 

Como parte das atividades da Comissão de Hepatotoxicidade e DILI, a SBH promoveu o 
webinar Casos Clínicos de Hepatotoxicidade, abordando casos relacionados ao uso de 
suplementos, fitoterápicos e imunoterapia, promovendo discussão baseada em situações 
clínicas reais e atualização científica dos participantes. 

 

Comissão de Cirrose Hepática 

Publicações Relevantes com Impacto na Prática Clínica 

Realização de encontros periódicos para discussão crítica de artigos científicos recentes, 
promovendo atualização baseada em evidências. 

Papo de Enfermaria – Foco na Cirrose 

Projeto voltado à discussão de casos clínicos, integrando especialistas, residentes e 
jovens hepatologistas em torno dos principais desafios da prática clínica. 

 

2. Projetos Estratégicos Concluídos em 2026 

 

Guia Brasileiro de Diagnóstico e Manejo das Doenças Colestáticas 

A SBH concluiu o Guia Brasileiro de Diagnóstico e Manejo das Doenças Colestáticas, 
importante documento técnico-científico destinado a apoiar o diagnóstico e o tratamento 
dessas doenças no Brasil. 

O Guia representa a conclusão de um projeto iniciado na gestão anterior, sob a 
coordenação da Dra. Maria Chiara Chindamo, desenvolvido com ampla participação de 
especialistas de diferentes instituições. A atual Diretoria conduziu as etapas finais do 
projeto, permitindo sua conclusão e publicação, reafirmando o compromisso institucional 
da SBH com a continuidade de iniciativas estratégicas e a valorização do trabalho 
desenvolvido por gestões anteriores. 

 

Programa de Atualização em MASH 

A SBH concluiu o Programa de Atualização em MASH, iniciativa concebida durante a 
gestão anterior e finalizada em 2026. 



 

O programa contempla conteúdo científico atualizado sobre diagnóstico, estratificação de 
risco, manejo clínico e tratamento da doença hepática esteatótica associada à disfunção 
metabólica, ampliando as oportunidades de educação continuada para os associados. 

Sua conclusão demonstra o compromisso da Sociedade com a continuidade e entrega de 
projetos institucionais relevantes para a hepatologia brasileira. 

 

3. Pesquisa, Formação Profissional e Incentivo ao Conhecimento 

Programa de Bolsas Internacionais 

Lançamento do programa de bolsas para estágio de 12 meses no King's College London, 
promovendo a formação internacional de 2 jovens hepatologistas brasileiros. 

 

Apoio à Pesquisa 

Fortalecimento da cooperação com centros acadêmicos e instituições de pesquisa, 
incluindo apoio a projetos científicos relacionados à elastografia hepática, MASLD e 
transplante hepático, incentivando a produção científica nacional. 

 

4. Atuação Institucional e Advocacy 

Ministério da Saúde 

Participação em reunião técnica com o Departamento de Atenção Especializada à Saúde 
(DAET/SAES/MS), discutindo temas estratégicos como: 

• transplante hepático; 
• máquinas de perfusão; 
• banco nacional de dados em transplantes; 
• incorporação tecnológica; 
• revisão do PCDT da Colangite Biliar Primária. 

 

Políticas Públicas 

Desenvolvimento de pareceres técnicos e manifestações institucionais relacionadas a: 

• Colangite Biliar Primária; 
• MASLD; 
• incorporação de tecnologias; 
• atualização de protocolos clínicos; 
• fortalecimento da assistência aos pacientes com doenças hepáticas. 

 

 



 

Representação Institucional 

Participação em: 

• Câmara Técnica Nacional de Transplantes; 
• Fórum Interinstitucional para Enfrentamento do Hepatocarcinoma; 
• grupos de trabalho nacionais relacionados à hepatologia. 

 

5. Parcerias Estratégicas 

Movimento Vozes Raras do Fígado 

Continuidade da participação da SBH no Movimento Vozes Raras do Fígado, iniciativa 
voltada à conscientização, educação, advocacy e melhoria da assistência aos pacientes 
com doenças hepáticas colestáticas raras. 

 

Apoio Institucional a Eventos Científicos 

Durante o primeiro semestre, a SBH concedeu apoio institucional a congressos, jornadas, 
simpósios e eventos científicos promovidos por instituições parceiras, fortalecendo a 
educação médica continuada e a integração entre diferentes especialidades. 

Eventos apoiados e divulgados 

Evento Local Data 

Doenças Raras em Hepatologia Rio de Janeiro – RJ 07/03/26 

APEF na Estrada Santos – SP 21/03/26 

5º Congresso Baiano de Gastroenterologia Salvador-BA 26 a 28/03/26 

XXXV Semana do Fígado do Rio de Janeiro Rio de Janeiro-RJ 08 a 10/04/26 

HepatoPernambuco Recife – PE 13 a 15/05/26 

30º Congresso Brasileiro Multidisciplinar em 
Diabetes 

São Paulo-SP 23 a 26/06/26 

Transplante Hepático em Hepatologia Brasília-DF 16 a 17/07/26 

Hepatologia do Milênio 2026 Salvador – BA 29 a 31/07/26 

Sul Gastro 2026 Nova Petropolis-RS 11 e 12/09/29 

6º Congresso Paulista de Fígado e Monotemático de 
Transplante 

São Paulo-SP 30/09 a 03/10 

6º Encontro Minas Rio Juiz de Fora-MG 12 a 14/11/26 

 

 

 

 



 

6. Comunicação Institucional 

Novo Boletim SBH 

Foi concluído o planejamento editorial e gráfico do novo Boletim SBH, contemplando a 
definição da identidade visual, estrutura editorial e cronograma das futuras edições. 

A publicação será coordenada pelo Dr. Mário Reis Alvares da Silva, com início previsto para 
o segundo semestre de 2026, fortalecendo a comunicação institucional e a aproximação 
entre a Sociedade e seus associados. 

 

7. Benefícios aos Associados 

Plataforma RIMA 

A Diretoria iniciou a avaliação da retomada da parceria com a plataforma RIMA, buscando 
ampliar o acesso dos associados a recursos internacionais de atualização científica, 
bibliotecas digitais, diretrizes clínicas e ferramentas de educação continuada. 

 

8. Planejamento Estratégico 

Fortalecimento das Comissões Científicas 

Realização de reunião estratégica com os Coordenadores das Comissões Científicas para 
definição das prioridades da gestão 2026–2027, estabelecendo diretrizes relacionadas à: 

• educação continuada; 
• pesquisa multicêntrica; 
• comunicação institucional; 
• políticas públicas; 
• colaboração interdisciplinar; 
• cronograma de atividades da gestão. 

 

9. Projetos Estruturados para o Segundo Semestre 

Monotemático de Transplante Hepático SBH | APEF 

Realização, em parceria com a Associação Paulista para Estudo do Fígado (APEF), do 
Monotemático de Transplante Hepático, sob coordenação do Prof. Dr. Leonardo Schiavon. 

O evento abordará os principais desafios contemporâneos do transplante hepático, 
reunindo especialistas nacionais para discussão de temas relacionados à indicação, 
priorização, manejo do paciente crítico, imunossupressão, acompanhamento pós-
transplante, inovação tecnológica e casos clínicos complexos. 

 

 



 

Implantação do Boletim SBH 

Início da publicação periódica sob coordenação do Dr. Mário Reis Alvares da Silva. 

 

Continuidade das atividades das Comissões Científicas 

Desenvolvimento das programações científicas previstas para o segundo semestre. 

 

Continuidade das ações de advocacy 

Prosseguimento das ações junto ao Ministério da Saúde e demais órgãos governamentais, 
relacionadas às políticas públicas em hepatologia. 

 

Considerações Finais 

O primeiro semestre de 2026 foi marcado por uma atuação ampla da Sociedade Brasileira 
de Hepatologia nas áreas de educação médica continuada, produção científica, 
representação institucional, pesquisa, comunicação e fortalecimento das parcerias 
estratégicas. 

Além da execução de novas iniciativas, a gestão priorizou a conclusão de projetos 
institucionais iniciados em administrações anteriores, demonstrando o compromisso da 
SBH com a continuidade, a valorização do trabalho coletivo e o fortalecimento permanente 
da hepatologia brasileira. 

Os projetos já estruturados para o segundo semestre reforçam esse compromisso e 
apontam para a continuidade das ações voltadas ao desenvolvimento científico, à 
formação profissional, à defesa de políticas públicas e à valorização dos associados. 

 


