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Em atengdo ao Oficio no. 017/2006/PNHV/DEVEP/SVS/MS do Programa
Nacional para o Controle e Prevencdo das Hepatites Virais do Ministério da
Saude, que solicita posigao técnica para “Classificacdo para hepatopatias
para subsidiar concessdao de aposentadoria em portadores de
hepatites crénicas B e C”, a Sociedade Brasileira de Hepatologia (SBH)
vem apresentar a seguinte proposicao:

O estabelecimento de critérios que permitam uma classificacdo das
hepatopatias em individuos portadores de hepatites virais B e C com
finalidade de concessdo de aposentadoria em razdo de doenca requer
reflexdo sobre os verdadeiros sentido e alcance de tal medida. Ha que
se certificar preliminarmente da diversidade clinica dos casos e dos
interesses, para deliberacdo que realmente possa atender as
necessidades dos pacientes, com justica aos fragilizados, sem
discriminacdo dos capazes. Nesse intuito, qualquer protocolo
representa ndo mais que uma base de dados técnicos para
fundamentar uma conclusédo pericial, sem prejudicar o entendimento
autébnomo do perito, frente as vicissitudes do caso concreto.

Se por um lado h& pacientes portadores de hepatites virais crénicas
gue se sentem incapacitados para suas atividades laborativas em graus
diversos, ha também aqueles que, apesar da doenca, encontram na
manutencdo das atividades de trabalho um lenitivo para seu
sofrimento, até mesmo como “terapia ocupacional” fundamental a
manutencado da auto-estima e da dignidade como cidad&os.

Diferentemente dos casos de acometimento avancado da saude pelas
chamadas “hepatopatias graves”, ja conceituadas pela Sociedade
Brasileira de Hepatologia (SBH) em documento prévio e em bases
cientificas reconhecidas internacionalmente, os portadores de formas
clinicamente menos expressivas de hepatites virais, cuja sintomatologia
traz importante componente subjetivo, constituem-se em especial
desafio a capacidade médica de formular conclusdo justa que
possibilite, perante a Lei, a aplicacdo do beneficio adequado. Como
exemplo, vale lembrar que queixas inespecificas de mal estar, fadiga
ou depressdo em pacientes portadores de hepatites virais B e C
cronicas sem comprometimento acentuado das func¢des hepaticas ndo
encontram ainda, na literatura médico-cientifica baseada em
evidéncias, comprovacdo de correlacdo etioldégica segura de tais
sintomas com o estado de portadores dos virus.
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Como se sabe, tais manifestacbes sdo também frequentes na
populacdo geral ndo infectada, tendo etiologia variada. Por outro lado,
ainda como exemplo das dificuldades que a presente proposta
enfrenta, vale lembrar pacientes portadores de cirrose hepatica bem
compensada, com aparéncia saudavel e testes de funcdo hepatica
normais, classificados segundo os critérios de Child-Pugh como classe
“A”, mas que apresentam hipertensdo porta com varizes esofagicas de
médio e/ou grosso calibre. Tais individuos deverdo, certamente, evitar
atividades laborativas que requeiram maiores esforcos fisicos, em vista
do risco aumentado de ruptura das varizes e sangramento digestivo
alto. Mediante avaliagdo clinica cuidadosa e repetida poderdo estar
aptos, no entanto, para o exercicio de outras atividades profissionais
compativeis com seu estado de saude.

Assim sendo, com a finalidade proposta neste documento, 0s
portadores de hepatites virais cronicas podem ser classificados em trés
Categorias, segundo seus perfis clinicos:

1. Estado de portador crénico dos virus B ou C assintomatico ou com
sintomas inespecificos, sem evidéncias clinicas, laboratoriais ou
histologicas de doenca hepética significativa. Ou seja, individuo
portador da infeccdo, mas sem evidéncias de doenga hepética.

2. Estado de portador crénico dos virus B ou C com sinais laboratoriais
e histopatologicos de doenca hepatica pouco significativa (hepatite
cronica com atividade necroinflamatoria leve/moderada), embora sem
cirrose hepéatica e sem sintomatologia clinica especifica.

3. Estado de portador crénico dos virus B ou C com doencga hepatica
manifesta e sintoméatica, como as formas mais exuberantes das
hepatites cronicas (formas com atividade necroinflamatoria acentuada
e/ou formas colestéaticas) ou a presenca de cirrose hepatica.

Enquanto a Categoria 3 permite avaliagdo mais clara da capacidade
laborativa dos pacientes através do uso dos critérios diagnosticos mais
frequentemente adotados como os de Child-Pugh e o MELD, as
Categorias 1 e 2 constituem-se frequentemente em desafios a nossa
capacidade de avaliacdo diagndstica e prognostica.
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Tal fato deixa claro, portanto, que a exata precisdo dos dados
numéricos e das formulas mateméaticas envolvidas em tais critérios de
avaliacio deve ser complementada por avaliagdo meédica
individualizada e pautada em bom senso, conhecimento técnico e
vivéncia profissional.

Tais consideragdes, assim como o0 reconhecimento das limitagbes que
0s critérios puramente técnicos apresentam em certas contingéncias
clinicas, levam a sugestdo das seguintes propostas de avaliagdo das
hepatopatias cronicas virais para efeito de concessdo de
aposentadoria, tal como solicitado a SBH:

Critérios de Valores:

A. Hepatites Virais clinicas

significativas:

Agudas com manifestagdes

Condicdo: Incapacidade total e temporéaria, por tempo determinado
pela evolucéo clinica.

B. Hepatites Virais Cronicas:

Categoria 1

[Estado de portador cronico dos virus B ou C assintomatico ou com sintomas inespecificos,
sem evidéncias clinicas, laboratoriais ou histolégicas de doenca hepética significativa. Ou
seja, individuo portador da infecgdo, mas sem evidéncias de doenca hepatica].

Condicéo: Aptidao Irrestrita

Categoria 2

[Estado de portador cronico dos virus B ou C com sinais laboratoriais e histopatol6gicos de
doenca hepética pouco significativa (hepatite cronica com atividade necroinflamatéria
leve/moderada), embora sem cirrose hepatica e sem sintomatologia clinica especifica].

Condicéo: Aptidao com restricoes. Nesses casos, 0 paciente tem sua
capacidade laborativa preservada para as atividades em geral, sendo
recomendadas restricbes a funcdes que impliqguem esforcos fisicos
vigorosos, condi¢gbes hiperbaricas e ambientes com sobrecarga térmica.

Categoria 3

[Estado de portador crénico dos virus B ou C com doenga hepética manifesta e sintomatica,
como as formas mais exuberantes das hepatites crénicas (formas com atividade
necroinflamatéria acentuada e/ou formas colestaticas ) ou a presenca de cirrose hepatica].
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3.1. Sem),qrrese hepética

Condicéo: Excepcionalmente apto (eventualmente apto para funcdes
burocraticas ou intelectuais, na dependéncia de avaliacbes meédicas
periddicas por hepatologista).

3.2. Com cirrose hepatica

3.2.a. Paciente classificado como “Child A”, sem varizes esofagicas:
Condicéo: Apto com restricoes.

3.2.b. Paciente cirrético ndo incluido no item anterior (3.2.a.)

Condicdo: Excepcionalmente apto. Dependendo da avaliacdo clinica,
possibilita-se o trabalho intelectual e de pequenos esforcos, sendo
inconvenientes as sobrecargas fisicas ou emocionais.

Também os pacientes enquadrados no conceito de “hepatopatia
grave”, tal como formulado em documento anterior da SBH, sdo
considerados inaptos para o trabalho.

Ressalte-se uma vez mais a necessidade de reavaliacdo clinica
periddica e sistemética de pacientes classificados nas diferentes
categorias através de critérios clinicos e cientificos, incluindo os
critérios de MELD e Child-Pugh, pautados em bom senso, experiéncia
profissional e respeito as diferencas individuais.

Os casos omitidos ou que nao possam ser adequadamente
classificados pelos critérios propostos neste documento deverdo ser
avaliados por Comissdo constituida por dois (2) médicos especialistas
em Hepatologia ou membros titulares da Sociedade Brasileira de
Hepatologia.
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