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Saiba mais sobre Esteatose Hepatica
e como cuidar bem do seu figado
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A expectativa de vida tem aumentado significativamente nos ultimos
anos em todo mundo. Isso esta diretamente associado nao sé aos
avancos da medicina, mas também a qualidade de vida que estamos
aprendendo a ter. No entanto, o estresse do dia-a-dia e o trabalho
excessivo acabam levando ao sedentarismo; os abusos no consumo
de alcool e alimentacdo desequilibrada tém contribuido para
grande aumento dos nimeros de casos de ESTEATOSE HEPATICA,
caracterizada pelo acimulo de gorduras nas células do figado.

A Caminhada da Conscientiza¢do sobre Esteatose Hepatica tem
a intencdo de promover informacdo e bem estar a populacdo.
Esta cartilha que vocé estd recebendo traz esclarecimentos e
recomendacdes importantes sobre as causas, o diagndstico e os
tratamentos das doencas e dos fatores que causam Esteatose
Hepatica. Aproveite, previna-se e tenha uma vida mais saudavel.

Dr Edison Roberto Parise
CRM 27.606
Presidente da Sociedade Brasileira de Hepatologia
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Esteatose hepatica

A esteatose hepética ocorre devido ao acimulo excessivo de lipidios (gordura)
nos hepatocitos (células do figado). O figado é invadido por uma quantidade
excessiva de gordura e o tecido hepatico saudavel é parcialmente substituido por
areas ndo-saudaveis de gordura. Nesses figados, as células e os espacos do figado
sdo preenchidos por gordura, resultando em um figado aumentado de volume e
mais pesado.

O comparativo ébvio da situacdo humana é o famoso paté de frois grais (figado
de ganso) tdo em discussao hoje em dia. Para obter o paté, gansos sdo submetidos
a uma dieta (muitas vezes forcada por gavagem) extremamente rica em calorias o
que faz com que os figados fiquem cheios de gordura.

Voltandoaocasohumano,esseacimulodegordurapodeserdecorrentedealteracoes
do metabolismo ou uma resposta do figado a uma agressao ao seu funcionamento.
Ou seja, ela pode ser um sinal de uma doenca prépria do figado (como hepatite C,
doencaalcodlica, etc) ou seu acimulo, decorrente de doencas metabdlicas (diabetes,
obesidade, sindrome metabdlica, etc) pode levar o figado a ficar doente, levando a
chamada doenca hepatica gordurosa ndo alcoélica - DHGNA.

Nessa doenga, a maior parte das pessoas tem uma alteragdo estavel no figado que
pode regredir desde que o problema metabdlico seja sanado ou controlado. Até
30% deles, no entanto podem apresentar evolu¢do do quadro para uma doenca
chamada esteatoepatite (esteato = gordura; hepatite = inflamacao do figado).
Essa doenca pode progredir lentamente e, ao longo de varios anos, levar a cirrose
hepética e, menos frequentemente, ao cancer de figado.
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Para a maioria das pessoas, esse acimulo de gordura ndo causa sinais ou sintomas.

Em nosso meio, a esteatose acomete 1 em cada 3 pacientes adultos e o nimero
de criancas e adolescentes acometidas tem crescido em virtude do sedentarismo e
ma alimentacdo. Isto torna a esteatose e a DHGNA um problema de salde publica,
especialmente quando se sabe que os principais fatores a ela associados, como o
diabetes e a obesidade, continuam crescendo sua prevaléncia em todo mundo.

Figado Saudavel Figado Gorde
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Quais sdo as causas de esteatose hepatica?

» Doencas primarias do figado: varias doencas hepaticas apresentam a esteatose
como uma das manifestacdes da doenca. E o caso das hepatites B e C, da
deficiéncia de alfa1 antitripsina, doenca de Wilson, doencas colestéticas e,
principalmente, da doenca hepética alcodlica. Sabe-se que 90% dos individuos
que Fazem uso abusivo de alcool apresentam esteatose no figado. A evolucdo
desses casos obedece a evolucdo da prépria doenca de base.

» Causas secundarias: nesses casos existe um fator que esta gerando a esteatose
e que, se removido, pode reverter o quadro. Isso é o que pode acontecer
no hipotireoidismo ndo controlado, na exposicdo a agentes quimicos
(principalmente produtos petroquimicos, pesticidas), cirurgias intestinais e de
bypassintestinal para tratamento da obesidade. Mas a causa secundaria que mais
tem crescido nesses anos é o uso abusivo de medicamentos, especialmente
esterdides e anabolizantes, empregados por jovens em academias, além de
varios medicamentos como tetraciclinas, cortisona, medicamentos empregados
no combate do cancer e no tratamento das arritmias cardiacas entre outros.

» Doenca Hepatica Gordurosa Nao Alcoélica: representa a principal causa de
esteatose (70% ou mais dos casos de esteatose) e esta diretamente associada
a obesidade, dislipidemia (altera¢do das gorduras do sangue, triglicérides
e colesterol) e diabetes mellitus, sendo assim uma doenca decorrente de
alteracdes metabélicas. E frequente entre esses pacientes o diagnéstico de
sindrome metabdlica, presenca de 3 ou mais dos seguintes fatores: circunferéncia
de cintura elevada (obesidade visceral), alteracdo do aclcar em jejum (acima
99mg/dl), HDL colesterol baixo (<45mg/dL), elevacdo dos niveis de triglicérides
(>150mg) e pressdo alta. Como citado anteriormente, 20% a 30% deles podem
evoluir para a esteatoepatite.
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Esteatose como um alerta a saude

Como vocé viu, a esteatose pode traduzir doengas hepaticas que estdo evoluindo
silenciosamente no seu figado como por exemplo a hepatite C ou a doenca
hepética alcodlica. Podem traduzir uma exposicdo a agentes tdxicos ou uma
disfuncao endocrina, denunciar um toxicidade medicamentosa, entre outras.

Também vocé ja leu que até 30% das pessoas com esteatose por causa da doenca
hepatica gordurosa ndo alcodlica podem ter uma doenca do figado que pode levar
a uma cirrose e até ao cancer de figado. Mas existem outros pontos que vocé
precisa ficar alerta e que sdo importantes para seu conhecimento.

Todos pacientes com a tal doenca gordurosa (mesmo aqueles 70% que nao
estdo sujeitos a evoluir para a cirrose) apresentam risco maior de desenvolver
diabetes mellitus e doencas cardiovasculares (doencas coronarianas, infarto,
derrame e AVC) no futuro. A partir do diagnéstico da esteatose e dos fatores que
estdo associados a ela, vocé pode modificar seu estilo de vida e evitar que essas
complicacbes ocorram em sua vida, uma vez que muitos individuos com esteatose
estdo na fase inicial dos processos metabdlicos que geram essas complicacoes.

Evolucdo da doenca hepatica no figado
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Figado Esteatose Esteato-hepatite Cirrose

saudavel hepatica (Inflamacdo pela gordura) hepatica
(Gordura no figado) (Cicatrizacdo do tecido)




Diagnostico

No diagnéstico de esteatose hepatica, o médico vai primariamente eliminar outras
possiveis causas de doenca hepdtica e de esteatose. No seu exame clinico, além
do exame geral, importante para afastar causas sistémicas de esteatose, muita
atencdo deve ser dada a medidada pressao arterial e da medida da circunferéncia
da cintura (a obesidade visceral, aquele “pneuzinho” incomodo da barriga esta
frequentemente associado a esteatose) e a palpacdo do figado.

Exames de sangue podem ser solicitados com o intuito de dosar as enzimas do
figado (ALT, AST, GGT e fosfatase alcalina). Exames metaboélicos como dosagem de
glicose, insulina, colesterol e fracoes, triglicérides, hemoglobina glicosilada, além
de outros exames frequentemente alterados como acido Urico, ferritina, etc.

O diagnostico de esteatose ja pode ser Feito na palpac¢ido do fFigado pelo médico
e confirmado pelo ultrassom de abdomem, exame simples e indolor. As imagens
obtidas por um exame de ultrassonografia mostram um figado mais brilhante
e granulado. A palpacdo pode revelar um figado ja com doenca mais avancada,
0 que também pode ser confirmado pelo préprio ultrassom ou, melhor ainda,
por aparelhos que medem o grau de rigidez do figado por método denominado
elastometria (FibroScan ou Axplorer) que, a exemplo do ultrassom, sdo exames
N3o invasivos.

Eventualmente uma biépsia do figado pode ser solicitada, especialmente em casos
que haja duvida importante sobre a causa do problema.
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Exame de ultrassonografia Esteatose simples, que mostra o acimulo de
gordura nas células do figado.
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Como é realizado o tratamento?

Nos casos de esteatose secundaria, a eliminacdo ou correcdo do agente causal,
quando possivel, resolve o problema, enquanto o tratamento da doenca hepética
existente e a abstencdo alcéolica podem eliminar a esteatose do figado.

Na doenca hepatica gordurosa o tratamento é direcionado primeiramente para as
modifica¢oes de habitos de vida que envolvem dietas mais saudaveis e aumento
da atividade Fisica. Medicamentos sensibilizadores de insulina, antioxidantes e
protetores celulares podem ser utilizados a cada caso, sob orientacdo médica.

» Escolha uma dieta saudavel: Alimente-se com uma dieta com mais fibras, frutas
e vegetais. Reduza a quantidade de gorduras e carboidratos em sua dieta, inclua
nela alimentos integrais e evite especialmente os carboidratos simples (doces,
acucar, pao francés, arroz, etc).

» Exercite-se, seja mais ativo: Procure se exercitar pelo menos 30 minutos ao dia,
pelo menos na maior parte dos dias da semana. O minimo desejavel é que vocé
tenha um total de 150 minutos de atividade fisica na semana. Incorpore mais
atividades fisicas no seu dia. Tente andar mais pelas escadas ao invés do elevador,
caminhe distancias curtas ao invés de ir de 6nibus ou carro. Inicie devagar, ndo
tente resolver tudo de um més para outro.

» Controle o diabetes: Caso seja diabético, siga as instru¢des de seu médico. Tome
sua medicacdo conforme orientado, monitore seus niveis sanguineos de acucar.

» Baixe seu colesterol: Uma dieta saudavel baseada em frutas e verduras, exercicios
fisicos e medicacdes ajudam a manter seus colesterol e triglicerideos em niveis
saudaveis.

» Perder peso: Caso vocé esteja com sobrepeso ou obeso, reduza o nimero de
calorias ingeridas diariamente e aumente as atividades fisicas para auxiliar
nessa tarefa. E importante que vocé entenda que a perda de 10% do seu peso
corporal ja é suficiente para melhorar sensivelmente a esteatose e as alteragoes
metabdlicas e hepéticas. Eimportante entender que vocé ndo precisa ficar magro
para ficar saudavel. Se tentou perder peso no passado e ndo foi bem sucedido,
pode ser necessario a ajuda médica ou de um nutricionista.

» Proteja seu Figado: Evite substancias que causem mais dano ao seu figado. Nao
beba alcool e tome cuidado com medicacdes e chas comprados sem receita médica.

PROCURE UM HEPATOLOGISTA - ELE CUIDA DO SEU FIGADO
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Para mais informacoes acesse site
www.tudosobrefigado.com.br
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