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EDITORIAL

stamos na contagem regressiva para o nosso congresso, procurando enrique-
cer cada vez mais a programagao e buscando alternativas para trazer o maior
namero de participantes para essa festa da Hepatologia. Uma das decisdes
tomadas foi permitir o livre acesso ao congresso dos estudantes que perten-
¢am a Ligas de Hepatites, Hepatologia, Gastro-Hepatologia e que tenham supervisdo
de sdcios ativos da SBH. Basta para isso que o colega nos envie, antes do congresso, a
relacdo dos participantes da Liga (maximo de cinco membros) para que possam ter
acesso livre ao congresso (com exce¢do dos cursos pré-congresso). Buscamos com
isso estimular jovens talentos médicos a seguir pelos caminhos da Hepatologia.
Tem sido grande a repercussdo do Curso Internacional Pré-Congresso Alcohol, Virus
and Steatosis Evolving to Cancer, como parte do 10th ISALPD/C, com inscrigdes de
participantes de fora do pais e de outros setores de pesquisa do Brasil. Finalizamos
a produgdo da revista internacional com resumos dos palestrantes para distribuicdo
entre os inscritos e a contratagdo do servigo de traducéo simultanea. Foi muito gran-
de o esfor¢co econdmico e organizacional que tivemos para realizar um curso dessa
importéancia no Brasil e, gracas a Prof*. Edna Strauss, podemos nos orgulhar da orga-
nizagdo que estamos realizando. Espero que os colegas possam retribuir esse esfor¢o
comparecendo e desfrutando da altissima qualidade do evento.
Quando assumimos a SBH, uma das propostas fundamentais foi prestar ao associado
uma gama de servigos que nio se restringissem apenas a ciéncia. Nesse sentido fomos
buscar o Prof. Heitor Rosa e sua equipe para criar a nossa revista e transforma-la em
opgao cultural. Firmamos convénio com a TAM para compra de passagens mais eco-
ndmicas aos membros da SBH. Mas faltava cuidar do profissional. Enquanto aumenta
a complexidade das inovag¢des tecnoldgicas e a velocidade de propagacao do conheci-
mento, infelizmente as condi¢oes de trabalho para a maioria de n6s continuam obso-
letas e arcaicas, nos expondo a situagdes de risco cada vez maiores. Interpretagoes de
erro médico, impericia ou imprudéncia passam a ser ameagas constantes no exercicio
de nosso oficio médico, sem que tenhamos onde buscar auxilio. Por todas essas razdes
estamos felizes de comunicar que desde o inicio do ano a SBH fundou seu Departa-
mento Juridico, que agora estd ampliando suas atividades com a formagéo da area de
Defesa Profissional que prestard assisténcia gratuita a todos os membros da SBH que
necessitarem desse tipo de assessoria. Para isso contratamos profissionais com vasta
experiéncia na area médica, uma vez que o Dr. Carlos Magno Michaelis Jr. e sua equi-
pe participam do corpo juridico da Associagdo Médica Brasileira.
Também estamos muito satisfeitos com o crescimento de nosso Departamento de
Pesquisas, que ja comeca a formar a Biblioteca Virtual da SBH, recebendo trabalhos
de nossos sdcios publicados nos ultimos cinco anos.

Edison Roberto Parise
Presidente SBH 2014/2015
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CARTA DO EDITOR

Caros amigos,

om muita satisfagdo, chegamos ao sexto nimero da RSBH e é muito bom

ver o entusiasmo e a pontualidade dos nossos colaboradores. O presente

numero traz assuntos bem interessantes.

Apresento-lhes dois novos personagens: um pintor e o critico de arte. Se
vocé procurar na internet o nome de Antonio Poteiro, verda o mundo deslumbrante
de um pintor naive, que atingiu proje¢do internacional, porém pouco conhecido no
Brasil, a exce¢io dos colecionadores. O outro artista e critico, Elder Rocha Lima, com
um belissimo texto e como especialista em Poteiro, conta-nos como ver essa obra.
Conhecido por todos os gastroenterologistas, Ricarbo Viebig, editor do Arquivos de
Gastroenterologia, atendeu ao nosso convite para comentar um assunto que passa des-
percebido dos leitores de revistas impressas: como sobrevive e por que se edita uma
revista em plena era on-line. Excelente artigo de reflexdo, pois, nesta época de pressa
académica, grande parte dos jovens médicos e residentes apenas imprime um artigo
sem tomar conhecimento da revista e de seus detalhes.

Penso que poucos conhecem um dos icones da Hepatologia, o fundador da hepatopa-

Heitor Rosa tologl.a, Hans Popper, seus.tra}balhos € 0 que sua vida represer}tou para o progresso da
Ex-Presidente da Sociedade Brasieira especialidade. E o que Galizzi nos presenteia com uma magnifica biografia sobre esse
de Hepatologia. Professor Emérito da legendério e contemporéneo mestre.

Faculdade de Medicina da Universidade

Foderal de Goids. Escrior E o nosso hepatopoeta Waldir Pedrosa despencou la da Paraiba até o Rio para nos

emocionar com a vida e a poesia de Vinicius de Morais — nosso poetinha. A dedicatéria
a dois queridos e respeitados hepatologistas — Carlos Sandoval e Henrique Sérgio - foi
um lance de grande inspira¢do do Waldir. O editor agradece.

Nestes tempos belicosos, oferego-lhes uma croniqueta sobre as agruras de ser revolu-
cionario; nem sempre termina bem...

Um alegre e grande abrago

Heitor Rosa
Editor
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Jodo Galizzi Filho
Hepatologista mineiro, estudioso da
histéria desta especialidade, conta
sobre os grandes personagens da
Hepatologia mundial.

NAS PEGADAS DOS IMORTAIS

i

ns Popper

iena, a elegante capital do ja decadente Império Austro-Hungaro do inicio do
século XX, abrigava ainda, em seus “tempos dourados’, orgulhosa e cintilante
sociedade que anos mais tarde seria duramente penalizada pela Primeira Guerra
Mundial. Tal atmosfera foi palco do nascimento de Hans em 24 de novembro
de 1903, filho do médico Karl Popper e de Emilie Emma Popper. Seu pai era um reconhe-
cido profissional com ampla atuag¢do nos circulos académicos, artisticos e aristocraticos. O
jovem usufruiu das benesses da vida luxuosa da familia, tendo esmerada educagéo classica
no Akademische Gymnasium, fundamentada nas culturas grega e latina, o que certamente
fomentou o desenvolvimento de seu elevado potencial intelectual. Esse padrédo de vida foi
drasticamente rompido pela guerra, quando o pai foi convocado pelo Exército, tendo as
nefastas consequéncias persistido por alguns anos ap6s seu término. Inspirado no exemplo
paterno, o jovem Hans ingressou na Escola de Medicina da Universidade de Viena em 1922,
sendo seduzido pelo ambiente intelectual e em especial pelo estudo da bioquimica, disci-
plina emergente e promissora. Participou, como académico, de seis trabalhos cientificos,
e dois deles, em colaboragdo com Zacharius Dische, mereceram destaque por facilitar a
quantifica¢do de carboidratos complexos nos tecidos. Graduando-se em medicina em 1928,
Hans Popper dedicou-se a anatomia patolégica por cerca de cinco anos, instalando um la-
boratério de bioquimica no préprio Servico de Patologia e promovendo a integragio de tais
areas do conhecimento. Aproximou-se do renomado Hans Eppinger, diretor da Primeira
Clinica Médica da Allgemeine Krankenhauss, trabalhando sob sua orientagdo a partir de
1933 e tendo nele uma das grandes referéncias intelectuais. Seus estudos sobre fisiologia
renal resultaram no consagrado teste clearance de creatinina. Pesquisou também aspectos
culturais relativos ao bacilo da tuberculose.
A deterioracdo da situagdo politica mundial, com o avanco da ideologia nazista e a expansao
do antissemitismo, culminou com a conquista da Austria em 1938, interrompendo essa fase
altamente produtiva e promissora. Protegido e ocultado por colegas em suas salas de trabalho,
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Hans conseguiu escapar da captura nazista tomando um voo
para Roterdam, na Holanda, e embarcando no SS New Ams-
terdam, navio que fazia sua viagem inaugural para Nova York.
Durante a longa jornada, ficou ictérico, tendo sido diagnosti-
cada hepatite, que regrediu ainda durante a viagem.

Tendo recebido um ano antes um convite da instituicdo, Hans
incorporou-se ao Cook County Hospital, em Chicago, com bol-
sa de 150 délares por més. Na fuga de Viena, levara consigo,
com a concordéncia de Eppinger, um microscopio de fluores-
céncia, importante instrumento em seus estudos pioneiros so-
bre a vitamina A em tecidos humanos e animais. Entusiasmou-
se com as facilidades de trabalho encontradas, dando vazio a
paixio pela pesquisa cientifica e dedicando-se visceralmente
ao estudo do figado e das doengas hepaticas, bastante frequen-
tes no hospital. Advieram estudos experimentais e clinicos so-
bre patologia e patogénese das lesdes hepaticas relacionadas a
toxinas quimicas e a deficiéncias nutricionais, destacando-se
os relativos a vitamina A. Dedicando-se também a pos-gradu-
acdo na Universidade de Illinois, obteve, em 1944, o grau de
Doctor of Philosophy (ph.D.) em patologia.

Um ano apds chegar a Chicago, seus pais a ele se juntaram, esca-
pando também das garras do nazismo. Hans tinha grande orgu-
lho do pai, que, aos 77 anos de idade, completara um internato
e obtivera aprovagao para a pratica de medicina em Chicago.
Talento, carisma e grande dedicacao ao trabalho renderam-
lhe progressos na carreira académica, tornando-se diretor do
“Department of Pathology” do “Cook County Hospital” em
1943 e “Professor of Pathology” na “Northwestern University
School of Medicine”. Fundou e dirigiu o “Hektoen Institute for
Medical Research” no Cook County Hospital, que se tornou
mais tarde um centro de exceléncia em pesquisas sobre do-
encas hepaticas de reconhecimento mundial. Os estudos em
hepatologia progrediam com a investigagao de temas como a
patogenia da hepatite alcodlica e sua relagdo com os corpus-
culos de Mallory, assim como a influéncia da desnutricéo e
da deficiéncia de colina no prognéstico da cirrose hepatica.
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Hans Popper

O advento da bidpsia hepdtica por agulha e, anos mais tarde,
da microscopia eletronica tornou possivel a correlagido das
caracteristicas estruturais do figado com os pardmetros cli-
nicos e laboratoriais das hepatopatias, propiciando conheci-
mento dos estdgios iniciais de evoluc¢do da fibrose.

O encontro casual com Lina Billig, também refugiada vie-
nense, evoluiu para uma relagio matrimonial de profunda
cumplicidade, da qual nasceram dois filhos, Frank e Char-
les, motivos de orgulho e grande alegria. Lina foi certamen-
te a “companheira de todos os momentos” e maior fonte de
apoio em sua trajetéria de sucesso. Naturalizado cidadio
americano em 1946, Hans apresentou-se ao Exército, tor-
nando-se patologista consultor da institui¢do. Foi inspirador
da fundagdo da American Association for the Study of Liver
Diseases (AASLD), cujo primeiro encontro formal realizou-
se no Hektoen Institute, em 1948, com um grupo restrito de
atuantes especialistas. A evolugdo da institui¢do e da propria

Foi inspirador da fundagdo
da American Association
for the Study of Liver.
Diseases (AASLD)

hepatologia esta refletida na grandiosidade da AASLD nos
dias atuais. Seu encontro com a célebre Professora Shei-
la Sherlock em 1940, na Universidade de Yale, iniciou uma
relagdo profissional proficua no surgimento de uma gera-
¢do mundial de estudiosos das doencas do figado, levando
a fundagdo, em 1958, em Washington D.C., da International
Association for the Study of the Liver (IASL), indutora do
surgimento de intimeras associa¢des nacionais correlatas
e que teve Sheila Sherlock como primeira presidente e ele,
Hans Popper, como segundo. Um tema prioritario na épo-
ca eram as hepatites cronicas e, sob a lideranca de Popper,
um grupo de especialistas conhecidos como “os gnomos de
Zurique” procurou criar uma classificagdo unificada dessas
entidades, dando grande contribuigdo a interpretagio da
patologia hepatica, apesar da complexidade do assunto. O
marcante progresso de sua carreira académica valeu-lhe inu-
meras condecoragdes, destacando-se o doutorado honorario
da Universidade de Bolonha e o grau de Doctor of Philosophy
(ph.D.) honoris causa que sua “casa materna’, a Universidade
de Viena, lhe conferiu quando do 300° aniversario de funda-
¢do, reconhecimento de profundo valor sentimental para ele.
Em 1957, Popper foi convidado a suceder Paul Klemperer
como chefe do Departamento de Patologia do prestigioso
Mount Sinai Hospital, em Nova York, iniciando nova etapa
em sua trajetéria profissional. Interessou-se profundamen-
te pelo ensino médico e idealizou a criagdo de uma escola
médica de graduacdo ligada ao hospital. Sua lideranca e de-



Livro sobre Hans Popper

terminagéo possibilitaram que a
Mount Sinai School of Medicine
fosse inaugurada em 1963, re-
cebendo a primeira turma de
alunos. Foi reitor para assuntos
académicos e, mais tarde, em
1972, reitor e presidente da
instituicdo.
Aposentando-se das ativida-
des administrativas em 1973,
aos 70 anos, recebeu a comenda vitalicia Mount
Sinai’s Gustave Levy Distinguished Service Professor. Com
maior disponibilidade para a pesquisa, iniciou o mais pro-
dutivo ciclo de sua vida de homem da ciéncia, estudando,
atuando como consultor, viajando, escrevendo e ensinan-
do. Deu sequéncia as importantes contribuigées em intme-
ras areas da hepatologia, como hepatites agudas e crénicas,
necrose hepatocelular, colestase, fibrose e cirrose hepaticas,
cirrose biliar primaria, hepatopatias por drogas, hepatopatia
alcodlica e de causa ambiental, carcinogénese hepatica viral e
quimica e transplante de figado. Os resultados de seus trabalhos
estdo registrados em mais de oito centenas de publicagdes
médicas e em 28 livros. Com a descoberta do Antigeno Aus-
tralia por B. S. Blumberg nos anos 1960, Popper dedicou-se
ao estudo da patogénese e das caracteristicas morfologicas e
clinicas da hepatite B e de outras viroses hepéticas, concluin-
do que, “embora o fator definitivo nas hepatites virais seja
a exposicdo ao virus, as diferentes possibilidades evolutivas
devem refletir a influéncia de fatores genéticos e ambientais”.
Foi um dos pioneiros na percep¢io do potencial oncogénico
do virus da hepatite B e de sua imensa repercussio epide-
miolégica em todo o mundo. Familiarizou-se com os mo-
dernos conceitos e técnicas de biologia molecular, virologia
e imunologia de modo surpreendente para um homem de
sua faixa etaria. Embora a maioria das pesquisas em hepatites

Popper dedicou-se ao
estudo da patogénese

e das caracteristicas
morfoldgicas e clinicas
da hepatite B e de outras
viroses hepdticas

Referéncias

1. Schmid R, Schenker S. Hans Popper In Memoriam 1903-1988. Hepatology
1989:9;669-674.

2. Thaler H & Dame Sherlock S. Hans Popper (1903-1988) Life and Work. Falk Fou-
ndation 1997.

virais tenha tido a colaboragio de pesquisadores muito mais
jovens, Popper era geralmente o iniciador e o inspirador dos
projetos, formulando as questdes cruciais e organizando os
novos achados em conceitos e hipdteses relevantes. Tinha a
refinada capacidade de integrar os novos conhecimentos das
ciéncias basicas a area clinica. Entre seus inumeros discipulos
em todo o mundo figura o ilustre Professor Zilton de Aradjo
Andrade, da UFBA.

Eleito para a National Academy of Sciences e para a American
Academy of Arts and Sciences, recebeu titulos honorificos de re-
nomadas universidades, assim como condecora¢des como a Gold
Headed Cane, da American Association of Pathologists and Bac-
teriologists. Inspirou e empresta 0 nome a atuantes institui¢oes
cientificas, como a Hans Popper Hepatopathology Society.

. Universidade de Viena

A intensa dedicac¢do ao trabalho académico e cientifico ndo
impedia que Popper fosse um refinado gourmet e um cati-
vante companheiro entre os varios amigos de diferentes par-
tes do mundo.

Conheci pessoalmente o Prof. Popper durante o 10° Con-
gresso da EASL, em 1975, em Castelldefels, Espanha, apre-
sentado pela Profa. Sherlock. Em reuniéo social ap6s um dia
de intensos trabalhos, acedeu ao convite de um “magico” que
divertia a plateia e dirigiu-se ao palco, onde teve o suspenso-
rio que sustentava as calgas habilmente “roubado” pelo artis-
ta, sem que ele percebesse de imediato...

Hans Popper faleceu em 6 de maio de 1988, por neoplasia
maligna do pancreas, em Manhattan, Nova York.

A extraordindria dimensio de suas contribui¢des a ciéncia e
ao conhecimento das doengas do figado o tornou conhecido
como o “Pai da Moderna Hepatologia” e da “Hepato-patologia”.

3. Gerber MA, Thung SN. Hans Popper MD, PhD. Am J Pathol. 1988; 133(1): 13-14.

4. Mount Sinai Archives Collections: Hans Popper Papers, 1941-1989.

5. Lueck TJ. Dr. Hans Popper, an Authority On Liver Diseases, Is Dead at 84. New
York Times, 8 May 1988.
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: u também vivi os tempos da revolugdo. Tinha de tudo: ditadura, aten-
tados, prisoes, explosdes, sequestros, torturas, os cambau. Um barato,
diriam hoje. Bom demais da conta. Eu fazia parte da Juventude de
Medicina Resistente, tinha outra que era a dos Guerrilheiros de Hip6-

crates. Ndo terminei o curso. A gente sabotava os agentes do governo quando

pediam aos presos, estudantes e médicos, para tomar a pressio.

- Sua pressdo estd muito alta, major.

- Alta quanto?

- 240 x 140. O senhor vai ter que internar e fazer sangria. Tem dor no peito?

E assim faziamos um divertido terrorismo clinico e podiamos até negociar:

“abaixo sua pressio e o senhor ajuda nosso colega ..”

Heitor Rosa - Nada feito seu viadinho e doutor de merda! Ou baixa minha pressdo ou vai
Ex-Presidenfe da Sociedade Brasileira pro pau de arara.

de Hepatologia. Professor Emérito da - . ~
Foculdade de Medicna da Universidade - Entéo o senhor toma esse propanolol e depois eu volto pra ver sua pressao.
Federal de Goids. Escritor. - Volta coisa nenhuma, vai continuar na cela, vagabundo!
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Aqueles caras ndo tinham senso de humor.

Foi nessa época que conheci a Dzilma, codinome Petrolina.
Entre a turma que se reunia no subsolo do antigo Canecéo,
era conhecida poética e ternamente como Petrolina de Dir-
ceu considerada uma guerilhanta, ou seja, uma guerrilheira
santa, porém muito valente, diziam. Dirceu a considerava a
Joana D’Arc do Brasil- adorava provocar incéndios e explo-
soes. Entre seus planos incluia fazer um doutorado em Cuba.
Queria ser doutora em petroleo. Tinhamos uma bandeira
com frase inspirada num personagem de Chico Anisio: “A
gente s6 faz o furo, quem mata é Deus”, para aliviar a cons-
ciéncia. O que a gente mais gostava era sequestrar gringo
importante, principalmente para tomar posse de um mago
auténtico de Marlboro ou Chesterfield, isqueiro Zippo e ca-
neta com trés cores. Uma vez sequestramos um secretario
do embaixador americano, empurramos o cara para dentro

do carro, mas tinhamos esquecido o capuz. Ai enfiamos um
saco de papel do Mc Donald’s na cabega dele, furamos um
buraco para respirar. Ele bronqueou:

— Esta é uma saco com cheiro de hamburger. No Brazil ndo faz
bom hamburger. Trocar a saco!

Petrolina ficava nervosa quando o sequestrado reclamava
das acomodagdes e ai partia para cima do preso e fazia xixi
na barriga dele. Era assim, impulsiva.

Na ultima reuniéo, antes de irmos presos, Dzilma distribuiu
as tarefas:

- Entdo vamos fazer tudo o que ja foi planejado. Zé do Cra-
vo, Camdes e Petiinia tomam conta do embaixador; o Viola,
Castro Alves e Duque assaltam o Banco da Senador Verguei-
ro. Confiram todo o material, ndo podemos errar. Tiraden-
tes, vocé mata o guarda.

- Com aquela pinga forte, camarada?

- Enfia essa piada velha no rabo. V& se nio deixa pista.

- E a madame néo vai? Perguntou ironicamente o Camdes.
- Agora ndo, filho da mae. Primeiro vou limpar a ba-
gunca desse lugar e depois vou ao cabeleireiro nas La-
ranjeiras, mas chego a tempo de pegar o dinheiro do
banco e entregar a parte do Dirceu.

- Por que para o Dirceu? Perguntou de novo

o Camoes.

- Néo é da sua conta, mas vocé pode sa-

ber que vamos pagar a cirurgia plastica

que ele vai fazer na Europa.

Era assim! A gente sofria mas go-
zava, como dizia o camarada Si-
moes, vulgo Macaco, encarrega-
do da escrita.

Bons tempos de bandido e moci-
nho, Bonnie e Clyde, Mata Hari.
Hoje ndo, ninguém se machuca,
os caras roubam pela internet,
em cima da cama e quando vio
presos, ganham uma tornozeleira
Louis Vuitton que custa mais de
40.000,00. Exagero, pois 0 mesmo
modelo fabricado na China, via
Paraguai, custa 2.000,00.

E por isso que o Brasil...




-Poteiro

O pintor
dos
an|os

ste quadro do Poteiro remete-nos, mesmo que
ndo se queira, a velha dualidade “forma e con-
teudo” e suas respectivas compatibilidades.
Para n6s uma coisa ndo pode viver sem a outra,
principalmente na arte apelidada de primitiva, se é que
isso existe. Depois de Lévi-Strauss, em que os conceitos
hierdrquicos de cultura perderam seu significado, senti-
mos que podemos lidar com a cultura erudita ou com a
naiff num mesmo patamar e uma analise da obra de um
“primitivo” torna-se, no minimo, mais simples.
Em termos de mundo néo nos esquegamos que a valori-
zagdo desses pintores intuitivos e despidos de qualquer
técnica erudita ou ensino académico ocorreu somente
no inicio do século XX.
Formalmente vemos que o artista trabalha com as cores
da maneira como saem dos tubos de tinta, isto é, cores pu-
ras, sem praticar misturas de umas com as outras. Sua pa-
lheta se compoe predominantemente de vermelho, azul,
amarelo, verde, preto e branco. Sdo as cores primdrias e al-
gumas secundarias, de carater muito afirmativas. Evita os
terras, ou melhor, as cores neutras. Dai o cardter “festivo’
das telas. Poteiro usou os contrastes das cores elementares,
mas consegue equilibrio, lembrando um postulado da ges-
talt — a soma das partes é maior que o todo.
Nosso artista demonstra nesse trabalho sua sabedoria
em jogar com as cores quentes e frias, isto é, vermelho
e amarelo se contrapondo com azul, verde e preto, de
maneira muito equilibrada, como séi acontecer com
qualquer obra de pintores “sabidos”
Quanto ao conteudo, a tela transpira alegria poética e
candura infantil. Afinal ele era uma crianga, apesar da
longa barba branca. Picasso dizia que levou 40 anos para
aprender a pintar como crianca — Poteiro nem tanto.

Elder Rocha Lima . .
Arquitefo, pintor e escritor. Na tela temos um bando de anjos e criangas que dangam

Nasceu na cidade de Goids.
Reside em Brasilia.

*Arte naif: (naif em francés, ingénuo) ou arte primitiva moderna é, em termos
gerais, a arte que ¢ produzida por artistas sem formagao académica.
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(e cantam?) em volta de uma figura central que ndo é um pon-
to de fuga, ao contrario, é de interesse maior. E assim trabalha
com uma composigao fechada em circulos, sem que as figuras
saiam de suas bordas. O pintor intuitivo necessita de um tema,
e mais, o artista ndo quer ambiguidades ou sutilezas - ele quer
contar um fato que sonhou de maneira clara e festiva. O Poteiro
que conheci era uma figura alegre, de bem com a vida, que,
com certeza, nunca teve depressdo ou calundu.

Outra caracteristica gestaltica do quadro é a nitidez da exis-
téncia de figura e fundo. Fundo que, no caso, é uma cor
chapada - um campo inexpressivo, embora colorido, onde
flutuam sua figuras. Alids, essa solu¢do é tipica dos artistas
naifs. Vemos isso nas obras de Heitor dos Prazeres, Car-
dosinho, Douanier Rousseau, Antonio da Silva ou George
Abrahao, por exemplo.

Suas figuras sdo toscamente desenhadas e se repetem como se
fossem carimbos ou simbolos dos personagens, criangas ou
anjos. Daf resulta o simbolismo e o decorativo da pintura do

**Kitsch: termo de origem alema de significado e aplicagio controversos. Usualmente
¢é empregado nos estudos de estética para designar uma categoria de objetos banais, de
mau gosto, sentimentais, que copiam referéncias da cultura erudita sem critério e sem

atingirem o nivel de qualidade de seus modelos, e que se destinam ao consumo de massa.

Poteiro, e decorativo uso aqui no bom sentido. Percebemos
também o carater “escultérico” das figuras - ele nunca se li-
bertou de sua trajetéria como ceramista e assim foi fiel a uma
tradi¢do familiar, transportando para duas dimensdes o que
pensava em trés.

Contraditoriamente, as figuras pintadas sdo “feias’, naquela
feiura que s6 as criangas produzem. Nos distanciamos de uma
coisa bonitinha e benfeita que nossos olhos ja estdo cansados,
na invasdo “kitsch”™* com que a midia nos agride diariamente.
Influéncias? Sdo necessarias e pertinentes. Em Poteiro enxer-
gamos bastante as solugdes graficas de Millor Fernandes (ou
serd o contrario?), que foi seu amigo e colecionador.

Mas pra terminar, lembremo-nos do poeta Manoel de Bar-
ros, que, sobre essas coisas que nosso artista cria, diz:
Designa também a armagdo de objetos lidicos com emprego
de palavras, imagens, sons etc. geralmente feitos por criangas
esquisitas, loucos e bébados

E porque ao falar de Poteiro ¢ dificil ndo poetar.

Da esquerda para direita: Tartaruga e O Jacaré

Anténio Batista de Sousa, mais conhecido como Antdnio
Poteiro, nasceu na Provincia do Minho, Aldeia de Santa
Cristina da Pousa, a0 norte de Portugal, em 10 de outubro
de 1925 e faleceu em Goiénia, Brasil, em 8 de junho de
2010. Veio para o Brasil com um ano de idade. Foi cera-
mista, escultor e pintor. E considerado um dos mestres da
pintura primitiva brasileira. Iniciou a vida artistica produ-
zindo cerdmicas para o uso doméstico, mascaras e bone-
cos, de onde vem seu nome artistico de “Poteiro”. Incen-
tivado por Siron Franco, comegou a pintar em 1972. Em
1980 lecionou cerdmica nas Feiras Internacionais de Ha-
néver e Diisseldorf. Em 1983 foi produzido o documenta-
rio Anténio Poteiro: o Profeta do Barro e das Cores, dirigido
por Antdnio Eustdquio. Em 1985 recebeu o prémio da As-
sociagdo Paulista de Criticos de Arte (APCA, 1984) na ca-
tegoria escultura. Em 1987 recebeu a comenda Oficialato
da Ordem do Mérito, concedida pelo governo portugués.
Um novo documentdrio sobre o artista foi produzido por
Ronaldo Duque em 1994. Prémio Unesco (2001).

Contato:

(62) 3286-1717
contato@antoniopoteiro.com
www.antoniopoteiro.com
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Ricardo Viebig

Editor executivo dos Arquivos de Gastroenterologio.
Mestre em gastroenterologia pelo IBEPEGE.
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mudanga e a evolugdo dos meios de informagéo

nas dltimas duas décadas impoem aos periodi-

cos cientificos uma atualizagdo constante em suas

estratégias de funcionamento. Atualmente, para
se obter informacdo sobre qualquer assunto, basta usar um
mecanismo de procura que estd instalado em qualquer te-
lefone celular. Para divulgar uma ideia ou uma opinido, o
passo inicial é aliar-se a uma rede social e 14 postar. Pronto!
Em segundos, seu pensamento escrito ja estd rodando pelo
mundo. Isso tem um lado bom e um ruim. Existem poucos
filtros e ndo hd como saber se 0 que é postado é verdadeiro ou
falso, ou mesmo se é da autoria apregoada. Por essa razio, os
periddicos que aceitam qualquer artigo, sem método de con-
trole, sdo pouco acessados ou lidos. Para que um material
cientifico seja divulgado de forma conveniente, necessita de
um veiculo de divulgagdo que contenha um filtro, um julga-
mento, e, de certa forma, o aval de credibilidade fornecido
pela comunidade cientifica, por meio do reconhecimento do
periddico utilizado. Os indexadores de uma revista, certa-
mente, refletem sua importancia dentro do mundo editorial
(PubMed, SciELO, Lilacs, SCImago, entre outros).



Esse mundo editorial cientifico é muito diverso e peculiar. Ha
pouco tempo, na mesma edi¢do de um periddico, dois artigos
de diferentes autores a respeito do colesterol mostravam resul-
tados diametralmente opostos quanto as consequéncias de suas
alteracdes plasmaticas e quais seriam os padrdes aceitaveis. A
ciéncia médica tem muitas verdades tempordrias e estamos
cansados de vivenciar isso ao longo de nossa carreira. Publi-
car determinada matéria hoje, que no futuro serd desmentida,
acrescida, distorcida ou modificada, é cotidiano. Por isso, este
universo editorial ¢ muito dindmico. Sobreviver no mundo
com tantos periddicos em medicina (6.618) e especificamen-
te em gastroenterologia (132), sendo seis na América Latina
(fonte: SCImago), ¢ o resultado da unido de vérios fatores, to-
dos inclusos e mesclados como em uma receita, ou melhor, em
um kit de sobrevivéncia na selva editorial.

Portanto, aqui se aponta
0 primeiro item desse
kit de sobrevivéncia
colocado na mochila: o
pesquisador. Sem esse
abnegado, obstinado,
teimoso e outros tantos
adjetivos que podemos
listar, uma revista ndo
pode sobreviver

Portanto, aqui se aponta o primeiro item desse kit de sobrevi-
véncia colocado na mochila: o pesquisador. Sem esse abnega-
do, obstinado, teimoso e outros tantos adjetivos que podemos
listar, uma revista ndo pode sobreviver. E o seu principal in-
grediente. Quanto mais ricas as informagdes, com certeza mais
substanciado estard o conteudo da revista. Em nosso modelo
brasileiro, isso estd ligado de forma intrinseca as pds-gradua-
¢Oes. Poucas institui¢oes privadas no Brasil dedicam-se & pes-
quisa cientifica e ha predominio importante de institui¢des
publicas promovendo e dando subsisténcia as pesquisas e aos
pesquisadores. O Brasil vinha aumentado progressivamente
sua produ¢io na comunidade cientifica internacional, mas,
infelizmente, hd uma tendéncia a diminuir na atualidade. De-
vemos temer estas épocas de crise, pois os fomentos e aqueles
que estdo dispostos a pesquisar sio desestimulados. Investir
seriamente nas pos-graduacdes fard com que naturalmente
aparecam linhas de pesquisa, novos pesquisadores, teses, tra-
balhos, etc. Deve ser bem-vinda a pesquisa elaborada pelo setor
privado, assim como acontece nos paises mais desenvolvidos.

R

O nascimento de uma revista cientifica ocorre quando deter-
minado assunto interessa a um grupo de pessoas, quase sem-
pre formado por pesquisadores que desejam compartilhar e
divulgar a importancia de sua area de trabalho. Tanto pode ser
uma area abrangente de um campo da ciéncia como algo es-
pecifico. Porém, essa simples inten¢do ndo é suficiente. Como
evidenciado, é preciso praticar a ética em todos os sentidos.
Nio o fazer torna a publicagdo banal, sem credibilidade. Como
realizar e deixar transparecer esses quesitos? Agregando um
corpo de editores e revisores associados, reconhecidamente
experts. Ao aceitar esses encargos, contribuirdo para a credibi-
lidade e o aprofundamento do material publicado. Portanto, ai
estd o segundo ingrediente do kit: o corpo editorial.

O terceiro item nos parece ébvio: o consumidor da informa-
¢do. O critério para determinar a importéncia e a influéncia na
comunidade editorial se baseia numa simples resposta a uma
unica pergunta: qual o fator de impacto da revista? Esse fator
¢ medido por varidveis multiplas que, em sintese, espelham o
quanto esse artigo ¢é lido e citado por outros autores em outros
trabalhos. Ndo é o melhor dos mecanismos, mas hd, em ge-
ral, uma boa concordéncia entre a importancia do periédico e
do artigo publicado. Uma pequena revista pode publicar uma
importante descoberta, assim como um renomado periédico
pode divulgar artigo pouco importante ou até inveridico. Sim,
ha distor¢des possiveis e as institui¢des reguladoras procuram
localizar e exilar os praticantes de fraudes, mas o verdadeiro
filtro de qualidade é o leitor, seja ele um pesquisador compa-
rando seus resultados com outros, seja um profissional atuali-
zando-se sobre novas metodologias em um artigo de reviséo.
O leitor deve ser o alvo principal do periddico.

Revista SBH 15

1 e0cccee



O quarto ingrediente, ndo menos importante, é o patroci-
nador. Aqui se abre um leque de possibilidades e de tipos de
publicagdes: revistas estritamente profissionais, de entidades
de classe, de especialidades, de subespecialidades e de ou-
tras caracteristicas. Até a era pré-internet, predominavam as
publica¢des impressas em papel. Toneladas de informagdes
eram arquivadas em bibliotecas publicas ou privadas e qual
de nds ndo tem uma bela colecio em casa ou no consulto-
rio? Isso mudou. O papel ndo é mais fundamental, pois ha o
meio eletronico. Os Correios, que transportavam quilos de
papel, ndo sdo mais imprescindiveis. Nem tanto ao céu, nem
tanto a terra. H4 espago ainda para as duas midias, mas pelo
bem do planeta devemos estimular a leitura eletronica. Po-
rém, em vez de facilitar, a midia eletronica trouxe novos de-
safios. Os custos ndo diminuiram como a principio aventou-
se, pois o papel e o correio foram substituidos por sistemas
com operador especializado, linguagens eletronicas, cons-
trugdo e manutengdo de paginas de internet, de sistemas de
submissdo. Enfim, na verdade, houve apenas transferéncia
de recursos e por tal razdo o patrocinador - seja o assinante,
o socio da entidade, a propria entidade de classe ou espe-
cialidade, ou anunciantes - tera que arcar com os custos de
produgdo e divulgagio.

Os custos ndo diminuiram
como a principio aventou-se,
pois o papel e o correio foram
substituidos por sistemas
com operador especializado,
linguagens eletronicas,
construcao e manutengao

de pdginas de internet, de
sistemas de submissdo

O dltimo ingrediente do kit: a atualizagdo. As constantes
mudangas exigem aten¢do permanente. A lingua oficial da
ciéncia mudou do francés para o inglés. Nao se admite hoje
que um pesquisador nio tenha dominio e entendimento do
inglés e que néo tenha critério suficiente para solicitar auxi-
lio para aprender a escrita cientifica, que é diferente da colo-
quial. O sistema de revisdo por pares é imprescindivel para
dar credibilidade aos pareceres. Como editor executivo dos
Arquivos de Gastroenterologia nestes ultimos anos, aprendi
muita coisa, mas ndo domino todo o conhecimento da espe-
cialidade. Se nio fossem os meus pares, contribuindo com
criticas construtivas para refinar, melhorar ou mesmo ensi-
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nar os autores e aditivar suas produgdes, a revista ndo teria
as posicdes que ocupa no momento. Sinto-me feliz por ter
contribuido para a constante ascensio de nosso periodico e
nossa sobrevivéncia.

SJR indicador vs. Cites per Doc (2y)
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A figura representa o fator de impacto SJR e o Cites per Doc. dos Arquivos
de Gastroenterologia de 1999 a 2013. O indicador SJR mede a influéncia
cientifica da média de um artigo em um jornal e expressa como o jornal
centraliza um artigo médio na discussio cientifica global. Cites per Doc.
(2y) mede o impacto cientifico médio do artigo publicado na revista. O
calculo usa a mesma férmula do fator de impacto da revista™ (Thomson
Reuters). (http://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=28247&tip=-
sid&clean=0).

O Brasil ndo difere muito de outros paises neste campo edi-
torial. As publicacbes restritas a assuntos especificos vdo
persistir em papel. Os boletins, as revistas de sociedades e
os jornais deverdo assumir a funcido de meio de informagio
geral, com resumos e artigos como este, e ndo como meios de
divulgagao de trabalhos cientificos. Os editores devem assu-
mir uma posi¢do definitiva quanto a isso. Nao ha mais espago
para o amadorismo. Temos uma razoavel produgdo cientifica
e em alguns campos da medicina somos pioneiros. Nossos
cientistas sdo criativos e, para se dedicar com mais afinco,
precisam ser reconhecidos e recompensados. A profissionali-
zagio dos pesquisadores e dos periddicos é necessaria. E di-
ficil avaliar até quando conseguiremos manter os Arquivos de
Gastroenterologia como uma publica¢do gratuita, distribuida
para 7 mil colegas na versdo impressa e também com acesso
integral e livre pelo site eletrénico (https://mc04.manuscriptcentral.
com/ag-scielo). A resposta esta em manterem-se ativos todos os
integrantes do kit.

Resumindo, a sobrevida de uma revista cientifica esta apoia-
da na capacidade de modernizar-se e de estar ligada as fontes
de matérias controversas, interessantes e importantes, com
corpo editorial ativo e integrado, publicando de forma ética
e transparente.

Agradecimentos: aos revisores deste artigo, Dra. Sonia
Maria Bocamino Viebig e Dr. Fernando Pardini, pelas cri-
ticas e corregoes.
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Dedico este texto aos confrades da S.B.H.
Profs. Drs. Carlos Sandoval e Henrique Sérgio

de Morais Coelho, cariocas de coragdo.

Waldir Pedrosa Amorim
Hepatologista, poeta de enorme
talento e cultura poética.

linguagem poética ¢ feita cada vez mais de comedimentos, enxugamentos,
automutilagdes. Descarnar, burilar, burilar, burilar; ndo restar percepc¢ao de
cicatrizes. Prevalecer a palavra, ruminada, salgada de suor, Gnica pedra de
encaixe. Palavra esgotada, nio, desfalcada. Palavra adensada, poema labor;
instituto do poeta. A cada comentario nesta coluna, repito, para meu proprio aprendi-
zado o quanto a palavra esbo¢ada no poema guarda estreita relagdo com a explorada
na psicandlise. Em ambas, os disticos representativos do pensamento estio vinculados
a uma historicidade. Ndo hd de se confundir que, ao nos deleitarmos com um poema,
estejamos psicanalisando quem os escreveu, o poeta. “Penetrar no reino das palavras’,
como afirma Drummond, é exercicio, mas, encontrar sua chave, quem sabe, é natureza
do poeta, que a solta ao mundo dos leitores. Nenhuma arte carece, para fins de aprecia-
¢do, que a tratemos como fac-simile dos imensos mistérios do autor. Sequer que tenha-
mos juizo da sua vida pessoal. O que ndo estamos, ¢ impedidos quando desejamos, de
estuda-lo ou saber como complemento, da sua biografia. Em se tratando do poeta, e,
devo confessar trato os géneros masculino ou feminino por poetas; néo os flexiono, en-
tendo como Fernando Pessoa, o poeta é, por esséncia, um fingidor. A poesia é substancia
inerente ao ser humano, quando depde significados e significantes.
Vinicius de Moraes foi e continua a sé-lo, um prolifico e imenso poeta brasileiro, e,
como gostaria, pela geografia familiar, pela geopolitica da cidade de Sdo Sebastido do
Rio de Janeiro, pelos varios habitats, nos seus suburbios, um poeta carioca; sem deixar
de ocupar o merecido espago como poeta universal, escritor, cronista, dramaturgo,
compositor, critico literario, roteirista, critico de cinema, letrista, compositor de pe-
¢as, dramas e musicais infantis, de rara beleza, imensa e facil assimilagdo e proprieda-
de. Um poeta catdlico, ateu sem descrenga, social, essencialmente lirico e roméntico,
apaixonado pelas tantas mulheres e casamentos que teve e, talvez, quem mais se in-
cumbiu de tratar os sentimentos mundanos, como o amor, com uma dialética justa
e propria. O nosso grande Oscar Niemeyer, tratava o concreto com o trago sinuoso e
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Vinicius usando uma cAmera, em uma época de
intensa relagdo com o cinema

O nosso poetinha,

como gostava de

ser carinhosamente
chamado, tinha as mdos e
sentimento, 0 senso estético
e sexuado da mulher

leve com que esbogava a figura feminina. O nosso poetinha,
como gostava de ser carinhosamente chamado, tinha s méaos
e sentimento, o senso estético e sexuado da mulher. Receita
de Mulher, Garota de Ipanema, Para uma menina com uma
Flor, Ariana a mulher, A mulher que passa, Soneto da sepa-
ra¢do, Soneto de Fidelidade, Soneto de despedida, Valsinha,
e este, chamado Vazio, escrito em 1933, que eu gostaria de
vé-lo partilhado com os que nos leem.

Vazio

A noite é como um olhar longo e claro de mulher.

Sinto-me s0.

Em todas as coisas que me rodeiam

H4 um desconhecimento completo da minha infelicidade.

A noite alta me espia pela janela

E eu, desamparado de tudo, desamparado de mim préprio

Olho as coisas em torno

Com um desconhecimento completo das coisas que me rodeiam.

Vago em mim mesmo, sozinho, perdido

Tudo é deserto, minha alma é vazia

E tem o siléncio grave dos templos abandonados.

Eu espio a noite pela janela

Ela tem a quietagdo maravilhosa do éxtase.

Mas os gatos embaixo me acordam gritando luxurias

E eu penso que amanh...

Mas a gata vé na rua um gato preto e grande

E foge do gato cinzento.

Eu espio a noite maravilhosa

Estranha como um olhar de carne.

Vejo na grade o gato cinzento olhando os amores da gata e
[do gato preto]

Perco-me por momentos em antigas aventuras

E volto a alma vazia e silenciosa que ndo acorda mais

Nem a noite clara e longa como um olhar de mulher

Nem aos gritos luxuriosos dos gatos se amando na rua.
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Vinicius de Moraes, um poeta que me influenciou, ou melhor
que li, ouvi e tive gaudio de assisti-lo presencialmente, na mi-
nha infante-adolescéncia, ele, ao lado do pernambucano, Ma-
nuel Bandeira, quando, ambos tornaram-se um ideal do que
desejaria tornar-me, se poeta fosse, me explicam hoje a nature-
za por detras do fascinio. Eles, abriram-me as janelas da leitu-
ra, para além dos parnasianos e outros; mundo dos bancos do
curso primario e ginasial, iniciado através da Antologia Nacio-
nal, editada por Fausto Barreto e Carlos de Laet, através da Li-
vraria Francisco Alves. Nao surpreende Carlos Drummond de
Andrade ter afirmado que gostaria de ser um poeta como Vini-
cius; imagem e conteido do poeta como tal; boémio, cortejado,
conquistador essencialmente, e bom poeta. Ocorre que o poeta
foi de fato um ponto de intercessdo na poética e musica do sé-
culo XX, mercé, dos enlaces que construiu entre poesia e poetas,
musica e musicos, arte dramatica, tema musical e artistas, ci-
nema como roteirista e também como critico. Trouxe a poesia
a musica e vice-versa; indo além, ao convergir uma pléiade
de artistas e intelectuais tanto nacionais como foraneos, fa-
zendo parcerias, ou, trocando influéncias, que, ndo apenas
culminaram com a popularidade da poesia, como da musica
brasileira e do Brasil. Patria, entéo, burlesca fora, e, assumindo
postura caricata de que o novo néo brotava internamente, mas,
chegava de além mar.

Um pincel sumdrio, nos informa que em 1938 vai estudar na
Inglaterra e langa: Novos Poemas. De volta ao Brasil, em 1943
ingressa no Ministério das Relagdes Exteriores. Nesse ano, o
livro: Cinco Elegias inaugura uma nova fase em sua poesia.
De um comego marcado pela religiosidade neossimbolista,
o lirico Vinicius, passa para uma tematica mais préxima do
amor, do erotismo e das angtstias do desejo. Fala mais do co-
tidiano, de temas sociais, e sua linguagem se torna mais colo-
quial. Vide o Operario em Construgio, posterior a essa década.
Em 1953 compde seu primeiro samba: Quando tu passas
por mim, e publica a pega: Orfeu da Conceigdo, em 1954.
Em 1956 conhece o compositor Tom Jobim, com quem
compde Chega de saudade e Outra vez; gravadas em 1958
por Elizeth Cardoso no disco: Cangdo do Amor Demais,
com acompanhamento ao violdo de Jodo Gilberto. Ambas
se tornam um marco da Bossa nova.

E de Vinicius a letra de Garota de Ipanema, a musica bra-
sileira mais conhecida em todo o mundo. Tema musical no
cinema francés.



Entre 1955 e 1956, prepara o roteiro do filme: Orfeu Negro,
do diretor francés Marcel Camus, que ganha o Oscar 1959 de
melhor filme estrangeiro.

No inicio dos anos 60, compde com outros musicos como
Carlos Lyra, Edu Lobo, Pixinguinha, Dorival Caymmi e
Francis Hime. Com Baden Powell, cria afros sambas famosos
como: Canto de Ossanha e Berimbau.

E aposentado do servigo diplomatico em 1968 pelo regime
militar. A partir de 1969, torna-se parceiro do violonista To-
quinho, com quem faz shows no Brasil e no exterior até sua
morte. Marcus Vinicius da Cruz de Mello Moraes nasceu em
1913, no Rio de Janeiro, onde morre em 1980.

O poeta, compositor, critico literario e filésofo Antdénio Ci-
cero, diz em uma de suas entrevistas: “Descobri a miisica, pri-
meiro de tudo, na poesia alheia. Ainda quando garoto, na de
Gongalves Dias; depois, quando adolescente, fui morar nos Es-
tados Unidos, e me apaixonei pela miisica da poesia de lingua
inglesa. Ld também descobri Bob Dylan. Voltando ao Brasil,
descobri a musica da poesia brasileira, tanto na poesia dos li-
vros quanto na das cangdes: Vinicius era a ponte entre ambas.”
No Blog Acontecimentos, do mesmo autor, o prof. Charles A.
Perrone, da Universidade da Flérida, apaixonado da cultura
brasileira é assim citado pelo poeta Salgado Maranhdo no
artigo: Recensdo, pelo poeta Salgado Maranhdo, da 2 edi¢io
revisada de Letras e letras da MPB, de Charles Perrone (Rio
de Janeiro: Booklink, 2008), com apresentagdo de Augusto de
Campos. “Uma letra pode ser um belo poema mesmo tendo sido
destinada a ser cantada. Mas é em primeiro lugar, um texto
integrado a uma composicdo musical, e os julgamentos bdsicos
devem ser calcados na audigdo para incluir a dimensdo sonora
no dmbito da andlise. Contudo, se, independente da milsica, o
texto de uma cangdo for literariamente rico, ndo hd nenhuma
razdo para ndo se considerarem seus méritos literdrios.”

Para o linguista Ferdinand Saussure a lingua foi imposta ao
individuo, enquanto a fala é um ato particular. Donde, os des-
dobramentos semidticos: o significado dos signos linguisti-
cos é um conjunto complexo de informag¢des acumuladas ao
longo da histéria das comunidades humanas. Isso quer dizer
que utilizar uma determinada palavra da nossa lingua é, na
verdade, fazer ecoar por meio dela todo um processo historico

de formagao de conceitos sobre a vida e sobre 0 mundo. Esses
conceitos nos auxiliam a considerar a importancia histdrica
e ndo subjetiva do poeta Vinicius, ainda fonte inesgotavel de
estudo no canto e no poema. Ndo ¢ demais assumi-lo como
imortal em sua arte.

Ainda Salgado Maranhao:

“Mais de uma vez jd se disse que a letra de miisica carece de
escora melddica para se realizar. Poucas aguentam a solidio
da pdgina em branco. Quanto ao poema, trabalha com eco-
nomia de palavras e nem sempre se ajusta a melodia. Ndo é
qualquer bom poema que se rende a cangdo. Portanto, cada
forma de expressio tem sua autonomia, mas as duas convivem
muito bem, cada uma em seu viés. Claro que isso nio diz tudo,
principalmente quando se trata da cangdo popular do Brasil:
num pais herdeiro de uma remota tradigdo da palavra cantada
- onde até poetas renomados no mundo das letras se misturam
aos cantores do povo - tudo pode acontecer”.

A andlise do Prof. Perrone, apud; Salgado Maranhdo, comeca
por Vinicius de Morais, que deu maturidade a letra de musica,
elevando-a a um status que ela jamais teve. A inser¢io desse
poeta no mundo da cangio popular estabeleceu um verdadeiro
paradigma, por sua origem de puro sangue da poesia culta. A
partir dele, ninguém ousaria discutir critério de qualidade.

Até a Bossa Nova, a temdtica das cangdes era basicamente o
amor romantico - salvo um Sérgio Ricardo, e, por vezes, Carlos
Lyra; ou ainda, eventualmente, uma ou outra letra do Vinicius
ou dos irmdos Marcos e Paulo Sérgio Valle. Com os poetas tro-
picalistas (Caetano, Torquato, Gil e Capinam), o mundo salta
para dentro das musicas. Os temas amorosos nio sio rejeitados,
mas a eles se incorporam outros vasos comunicantes, como a
cultura de massas, a arte pop e a poesia de vanguarda. Isso vai
influenciar até mesmo Chico Buarque (vide Construgdo) que
segue um viés mais apegado a raiz do samba.

®0000cc0000000000000000000000 00
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Feder acao

Maria do Carmo Friche Passos
Presidente da Federagdo Brasieira de Gastroenterologia
Professora Associada da Faculdade de Medicina - UFMG

Qual é a sua principal meta de gestao na FBG

A Federagio Brasileira de Gastroenterologia - FBG é constituida
por seus sdcios e, por conseguinte, essa diretoria tem como ob-
jetivo principal trabalhar para valorizar e trazer beneficios a seus
associados. Pretendemos também dar continuidade ao trabalho
realizado pelas diretorias anteriores, realizando, em todo o pais,
cursos de Educagdo Continuada e Atualizagio em Gastroente-
rologia (Fapege e Jovem Gastro), além de promover cursos de
interiorizagdo para capacitar e motivar o ndo especialista que
reside em locais mais distante, estimulando também a filiagao de
novos sdcios. Esperamos que nossa federacdo seja reconhecida
e respeitada internacionalmente, tentando obter para os nossos
socios certas benfeitorias e privilégios que nos oferecem as en-
tidades internacionais, como a World Gastroenterology Associa-
tion (WGO) e a American Gastroenterology Association (AGA).

Temos a intencdo de fortalecer cada vez mais as nossas 22
federadas e seus membros junto a FBG. Entendo que a unido
de todos serd o fator mais importante para o fortalecimento
e o crescimento da nossa federagao. Para tal, ja estamos rea-
lizando o recadastramento de todos os associados, buscando,
dessa forma, também diminuir ao maximo a inadimpléncia,
que ainda é bastante alta. Continuaremos a estimular a titula-
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¢do dos gastroenterologistas e, para tal, realizaremos a prova
do titulo de especialista duas vezes neste ano, a primeira no
evento inédito da FBG no Gastrao (curso de atualizagdo em
Gastroenterologia, nos dias 3 e 4 de julho, em SP) e a segunda
durante a SBAD (de 21 a 25 de novembro, em Curitiba).
Outra grande meta é a reformulagio do novo portal da FBG,
que trard muitas informagdes para os gastroenterologistas, com
cursos on-line, novidades, noticias da federacdo, além de um ca-
nal direto com a populagio para esclarecimentos sobre as mais
variadas doengas gastrointestinais. Estaremos presentes também
nos e-mails dos nosso associados, enviando resumos de artigos
recentemente publicados e de interesse dos nossos especialistas.
E com muita honra que a FBG participara pela primeira vez
do Gastrio, tradicional e respeitado congresso ha anos reali-
zado em Sdo Paulo. Nos dias 3 e 4 de julho faremos um Curso
de Atualiza¢do em Gastroenterologia durante esse congresso.
Outra finalidade que julgamos de suma importincia é a inte-
gracdo das varias sociedades médicas afins, como as de He-
patologia, Sobed, CBCD, Coloproctologia, Gastropediatria e
outras, além de entidades representativas de classe, tais como
Conselho Federal de Medicina, Associagdo Médica Brasileira
e o Conselho Regional de Medicina.



Todos os membros da diretoria e das varias comissdes da
FBG estdo se dedicando para que todos esses projetos sejam
realizados, tanto para os nossos associados quanto para a po-
pulagio em geral.

Como vé a interacio com a Sociedade Brasileira
de Hepatologia

Considero de fundamental importancia que a Hepatologia
esteja novamente integrada & FBG, ndo apenas por ser uma
sociedade de enorme importincia pelos trabalhos que de-
senvolve, mas especialmente porque é uma filiada coirma da
nossa federagdo. Basta checar a lista de associados da SBH
para observar que a maioria também é associado da FBG. Na
verdade, sdo gastroenterologistas atuantes e que se dedicam
em particular & Hepatologia. Ndo tenho duvida de que sai-
remos muito mais fortalecidos com essa reintegracdo e com
certeza teremos vdrias agdes cientificas em comum.

E de fundamental importancia
que a Hepatologia esteja
novamente integrada a FBG,
ndo apenas por ser uma
sociedade de enorme
importancia pelos trabalhos que
desenvolve, mas especialmente
porque é uma filiada coirma da
nossa federagdo

Existem planos conjuntos

Com certeza, juntamente com o Dr. Parise, atual presidente da
SBH, estamos elaborando alguns cursos com a presenga atuan-
te da Hepatologia. Por exemplo, estamos fechando a grade dos
cursos Fapege e em varios deles teremos também um hepatolo-
gista presente, ou seja, a SBH ja estd sendo inserida nos progra-
mas da educagéo continuada que realizaremos durante a nossa
gestdo, tanto em cursos presenciais como on-line.

Como vocé vé o uso de crachas de “prescritor”
para os médicos e a crescente auséncia dos pa-
tologistas nos congressos médicos

Essa norma da Anvisa determinando que os crachds sejam

diferenciados em prescritores (médicos) e ndo prescritores
(estudantes e outros profissionais da satde) é muito discu-

tivel, inclusive pela dificuldade que temos hoje de abrir ins-
crigdes para os ndo prescritores em eventos cientificos. Nos
temos interesse que nutricionistas, farmacéuticos, fonoau-
didlogos, fisioterapeutas, enfermeiros e outros profissionais
da satde, diretamente ligados a nossa especialidade, estejam
presentes em nosso congresso anual (SBAD), e por essas no-
vas regras existem vdrias limita¢des nesse sentido.

Quanto aos patologistas, considero que precisamos valo-
rizd-los mais nos eventos médicos e, seguramente, deve-
rao estar presente nos nossos congressos, pois sio de fun-
damental importancia na nossa pratica didria. E essencial
que estejamos mais préoximos dos nossos colegas patolo-
gistas que sdo parceiros didrios nos nossos atendimentos
em Gastroenterologia e Hepatologia, tanto hospitalares
como ambulatoriais (mesmo que estejam sempre nos bas-
tidores). Aprendi, desde os tempos da residéncia médi-
ca, com o saudoso professor Laurentys, a acompanhar o
servico de Patologia da Santa Casa de Belo Horizonte na
interpretacdo das bidpsias hepdticas que ele mesmo reali-
zava e que, com prazer e conhecimento, sempre discutia
com o patologista.

O que pode ser feito para melhorar a pesquisa
clinica e experimental no Brasil

Temos atualmente centros de exceléncia desenvolvendo-se
razoavelmente bem em pesquisa clinica e experimental no
Brasil, e o estimulo aos jovens para a carreira académica é
fundamental, e muitas vezes desenha o perfil do profissional.
A despeito da burocracia que os trimites da pesquisa atraves-
sam em nosso pais, pode-se dizer que somos um vasto gru-
po que tem interesse, e, por esse motivo, o cendrio torna-se
altamente potencial. Na federagio criamos uma comisséo de
pesquisa, constituida por excelentes pesquisadores e nossos
associados, que buscara ampliar o ambiente de pesquisa na
Gastroenterologia, em niveis nacional e internacional.

O que pode ser feito para melhorar o ensino
médico na Gastroenterologia

E fundamental promover o aperfeicoamento profissional e
cientifico, bem como as habilidades e atitudes do gastroen-
terologista com vistas & sua capacitagdo e qualificagdo, pos-
sibilitando, dessa forma, o desempenho ético e cuidadoso da
nossa especialidade.

Esse é um grande desafio para as nossas residéncias em
Gastroenterologia e um dever da nossa federagdo, que re-
presenta a especialidade no nosso pais. Para isso, constitui-
mos uma Comissido de Ensino atuante formada por profes-
sores do mais alto gabarito, de diversas regides do Brasil, a
qual estard discutindo e trabalhando junto as entidades de
ensino do nosso pais. Temos o dever, enquanto professores
universitarios, orientadores da graduagdo e poés-graduagao
e representantes da FBG, de buscar a melhor formagao para
o gastroenterologista, dotando-o de conhecimentos cienti-
ficos que permitam o melhor exercicio da nossa especiali-
dade em todo o Brasil.
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Boletim SBH

NOTICIAS DA SBH

Criacao do Instituto Brasileiro do Figado

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A Assembleia Geral Extraordindria dos membros da SBH em
Porto Alegre, durante o I Simpésio de Hepatologia do Sul,
no dia 20 de mar¢o do corrente ano, concordou que o presi-
dente da SBH e seu corpo diretivo estudassem as propostas
apresentadas naquela reunido. Analisadas as prioridades e
necessidades da SBH, optou-se pela criagdo de um instituto
que deverd receber o nome de Instituto Brasileiro do Figado.
A criagdo do Instituto Brasileiro do Figado, idealizado pela
presidéncia e pelo corpo diretivo desta sociedade de especia-
lidade, comunga ainda com interesses da comunidade. Seu
foco sdo as questoes ligadas a pesquisa, educagio e saude, bem
como promogao social e cultural. Assim, a Sociedade Brasilei-
ra de Hepatologia (SBH) cumpre a missdo de relevincia paraa
sociedade médica e a sociedade brasileira como um todo.

Reunido do corpo diretivo da SBH com o advogado Carlos Magno Michaelis Jr.
na sede da SBH para a criagdo do Instituto Brasileiro do Figado.

Sécios da SBH terao defesa profissional especializada gratuita

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

A Defesa Profissional Especializada aos associados da Socie-
dade Brasileira de Hepatologia (SBH) serd realizado pelo de-
partamento juridico da sociedade, coordenada pelo advogado
Carlos Magno Michaelis Jr., dando guarida aos associados da
SBH em caréter consultivo, preventivo e contencioso, a mi-
nimizar contingéncias relacionadas a responsabilidade civil e
criminal do profissional da saude no exercicio da profisséo.

Sua assisténcia é voltada aos profissionais médicos associados
a SBH e que envolvem acusagdes de erro médico ou fatos re-
lacionados ao exercicio da profissio, como casos de impericia,

imprudéncia ou negligéncia, protagonistas das aberturas de
processos ético-profissionais nos Conselhos Regionais de Me-
dicina contra os médicos ou mesmo em demais procedimentos
criminais/civeis posteriormente instaurados.

A SBH esclarece que o associado citado em processo admi-
nistrativo ou judicial que verse sobre processo ético-profis-
sional poderd acessar a area de Defesa Profissional da SBH, a
fim de ser orientado e defendido corretamente, pois os pra-
zos envolvidos, quando perdidos, dificilmente sdo devolvi-
dos ou anulados.

Certificado de area de atuacao
Jade em Hepatologia

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

A residéncia médica em Gastroenterologia, Clinica Médica ou
Infectologia, desde que registrada na CNRM, ou o titulo de es-
pecialista em Gastroenterologia, Clinica Médica ou Infectologia
emitido pelo CFM passam a compor a relacdo dos pré-requisitos
para inscri¢do, confirme os demais requisitos no Edital do Exa-
me do site da SBH.

Nucleo de pesquisas da SBH

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

Trabalhos publicados por associados da SBH nos ultimos
cinco anos passardo a ser divulgados no site da SBH, per-
mitindo mais intercAmbio cientifico entre os associados. C6-
pia em PDF deve ser enviada ao acervo da SBH pelo e-mail
pesquisas@sbhepatologia.org.br

Consulta publica ao protocolo
de tratamento da Hepatite C

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

Manifestagdo da Sociedade Brasileira de Hepatologia, Grupos
e Associagoes de Hepatologia de todo o Brasil, com endosso da
Sociedade Brasileira de Infectologia —A Redagdo Integral dessa
manifestagdo enviada em 3 de junho de 2015 pode ser acessada
no site da SBH. Acesse: www.sbhepatologia.org.br/noticias
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Programa de educacdo médica
continuada em Hepatologia

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

No site da SBH (www.sbhepatologia.org.br) continuam dis-
poniveis as aulas dos médulos 1 - Hepatite C; e 2 — Carcino-
ma Hepatocelular.

Assista as aulas, faca as avaliacdes e acumule pontos para seu ti-
tulo de drea de atuagdo em Hepatologia. Em breve estara dispo-
nivel o médulo de Doenga Hepatica Gordurosa ndo Alcoolica.



EVENTOS RECENTES

50 Annual Congress of the European Association
for the Study of the Liver

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Entre 22 e 26 de abril ocorreu em Viena, Austria, o EASL
Meeting, reunindo mais de 10 mil hepatologistas. Dentre as
varias atualizagdes nas diferentes areas da Hepatologia, cha-
maram a atencéo os diferentes trabalhos, consolidando a boa
resposta terapéutica aos novos antivirais orais que estdo che-
gando para tratamento da hepatite C.

Durante o Evento foi possivel uma reunido com o editor do
Journal of Clinics and Research in Hepatology and Gastroente-
rology, Prof. Raoul Poupon. Todos que se inscreverem no curso
de pds-graduagio receberdo um suplemento especial da revista
contendo os mini-reviews correspondentes as palestras do Sim-

posio Internacional sobre Alcool, Virus e Esteatose Evoluindo
para Cancer. Agende-se: o Simpdsio acontece nos dias 30 de
setembro e 1° de outubro, precedendo as atividades do Con-
gresso da SBH, e tera traducéo simultnea para o portugués.

it TR MITE Fegite
" BRAZIL B oo
dow B
s § H N
s AR P i ———
rym- m‘* il LR Wb
B BLMCTON Sttt W TR F e
Vg L WO P v i VILL AN A ia
Bking WLTIER { sy WRLELA MOERERIL
v ALYATRE Ho v WOLFF Fusmumis
- ABEAIDE Lrsvvvs R FAMAEHERD P
KRN D
MEEEF Maa Drren
LB {apmmes
N LI BULGARIA
e
- [ i e ARRALTAT [ aie
Rk BALMBANTER B
AL it ey ——
B i s BTTRRONA “aa
ADESH B s Lot T
LA RET feaess e
L LB IR Tynaa BRAESEVE Len
- CAMPOE s ELFMENICAV [ron oo
s AR LR SRR Do
ks B e p— B
= casm pmans
it s CARPELHE i St
EARVALI FRLAE] fonee D THI N s
EANTELD FRA Limas RV S
RUS [} L FekEr s o
ARG b e i e DS G
—
QILM | I Qe oty
OG0 an ARAETY e ns
Corbimaii § e ams B
W Wi a1 LU BB s
Fpre- Py T
i s i s
i B L L —w e
£k AR Cofas e R O b s
[ =, B LPTTRL t s s FaLrTRaR s e
=~ o pr e P e
W o b B BERIZE fmis e TEO
P +ireeriniven ok
LLIAENE Juemss AR e e
P e - TRy
e i TR e
\aaman e S prapin FETLLR T 1
i s P AT R e e
pre=r ¥ RACHL b e S—
. ey
e ERREIA ras B
e o DAL
= i P : m
foiry v it
e e ==
v m———
r maa e e
s T Pt o
- P} = | -l
— i e T
ot e v Py
e T e ——rr
e — =

A lista de brasileiros presentes no Congresso era bem extensa (ndo coube na foto).

Treinamento Técnico de Hepatologistas em Elastografia
Transitdria (Fibroscan) e outros testes nao invasivos para
avaliacao de Fibrose Hepatica

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Continuando o esquema de mutirdo para implantagio de
centros de referéncia em Hepatologia em dreas menos pri-
vilegiadas de nosso pais, mais um grupo veio a Sdo Paulo
para treinamento intensivo entre os dias 13 e 17 de abril. Na
foto os hepatologistas aprendizes Ana Ruth Silva de Araujo,
Suzana Carla Pereira de Souza, Ivan Patricio Reys Salvador,
Andyane Freitas Tetila, Gustavo de Almeida Vieira, Regiane
Arnund Sampaio, Henriana Soares Serra, Augusto Castelli
von Atzingen, Arlene dos Santos Pinto e Juliano Machado de
Oliveira com a Prof?. Monica Valverde Viana.




XXIV Semana de Figado do Rio de Janeiro e
Monotematico da SBH “Cirrose e suas complicacoes”

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Entre 20 e 22 de maio aconteceu no Rio de Janeiro impor-
tante reunido cientifica com a participa¢do de convidados es-
trangeiros: Juan Carlos Garcia-Pagan (Espanha), Aldo Torre
(México) e Guadalupe Garcia-Tsao (EUA), além de brilhan-
tes conferencistas nacionais.

Aproveitando a presenca dos varios membros da Comissdo
Cientifica do XXIII Congresso Brasileiro de Hepatologia,
deu-se continuidade aos trabalhos de organizacido do even-
to, que terd vdrias atividades simultneas para abrigar entre
1.500 e 2.000 participantes que estdo sendo esperados.

EVENTOS FUTUROS - AGENDE-SE

Hepatologia do Milénio — XVIII Simpésio Internacional de Terapéutica em Hepatites Virais
com o Monotematico da SBH “Hepatotoxicidade”

Salvador, Bahia, de 22 a 24 de julho de 2015

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

I Simposio de Hepatologia da Regidao Norte
Recomendagoes da SBH para Hepatite B e Delta
Belém, Para, 27 e 28 de julho de 2015
Dia Mundial das Hepatites
28 de julho de 2015
Langamento conjunto com a Sociedade Brasileira de Infectologia com o tema: “Acesso ao Diagndstico e Oportunidade
de Tratamento’, com envolvimento de diversas sociedades de especialidade médicas da AMB.
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Reuniao de Consenso: Doen¢a Hepatica Gordurosa Nao Alcoolica e Caminhada
de Conscientizagao da Esteatose Hepatica

01 e 02 de agosto de 2015

APROXIMA-SE O EVENTO MAXIMO DA SBH, SEU CONGRESSO BIENAL

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Entre 30 de setembro e 3 de outubro de 2015 acontece em
Sao Paulo o XXIII Congresso Brasileiro de Hepatologia.

Durante o Congresso siao apresentados os trabalhos cientifi-
cos de toda a comunidade hepatologica. Nao perca o prazo,
envie sua contribuicio e troque experiéncias com os colegas

Thomaz de Figueiredo Mendes - para trabalhos clinicos;

Luiz Carlos da Costa Gayotto - para estudos experimentais
ou de medicina translacional.

O programa preliminar do Congresso esta em fase final para
liberagao e divulgagao entre todos. Enquanto isso, curtam a
grade geral do evento, na qual se pode apreciar a grande di-

de outras regides envolvidos com o mesmo tipo de pesquisa
ou dificuldade.

Trabalhos mais elaborados, eventualmente ligados a progra-
mas de mestrado ou doutorado, podem concorrer a prémios.
Veja as normas no site da SBH. Sao dois os prémios concedidos:
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versidade de temas, com possibilidades de aprendizado, inte-
racoes e grande aproveitamento daqueles que se interessam
pelo maravilhoso mundo da Hepatologia.




TEATRO

GRADE DO PROGRAMA PRELIMINAR

30 DE SETEMBRO DE 2015 - QUARTA-FEIRA

BALLROOM 1

10° Simpésio Internacional
(ISALPD/C) SBH / NIH
“Alcool, Virus e Esteatose

Curso Pré-Congresso:
Hepatologia e Clinica

BALLROOM 2

Curso Pré-Congresso:

Cirurgia de Figado e

BALLROOM 3

Curso Pré-Congresso:
Urgéncias em

BALLROOM 4
Curso Pré-Congresso:
Curso Bésico
Multiprofissional

GALERIA

Curso Pré-Congresso:
Hepatologia Pedidtrica

2 1 - . para Diagnoéstico e | e Transplante Hepatico
Evoluindo para o Cancer” Meédica Transplante Hepitico Hepatologia Acompanhamento das na Crianga
Hepatites Virais
1° DE OUTUBRO DE 2015 - QUINTA-FEIRA
TEATRO | BALLROOM1 | BALLROOM2 | BALLROOM3 | BALLROOM4 |  GALERIA

10° Simp6sio Internacional
(ISALPD/C) SBH / NTH
“Alcool, Virus e Esteatose

Evoluindo para o Cancer”

Conduta: Doenga
Hepdtica Gordurosa
nao Alcodlica

Conduta: Tratamento
Nio Cirtirgico dos
Tumores Hepaticos

Conduta: Hepatites
Fulminantes

Conduta: Doengas
Hepaticas do Paciente
com HIV

Politicas de Saude em
Hepatologia

Temas

Livres

Simpésio Satélite

Semindrio Latino-Americano
e Amazonico de Hepatites
Virais

Discussio de caso:
Colestase

Discussédo de Caso:
Transplante ou
ressec¢io nos tumores
hepaticos

Discussio de
Caso: Tratamento
Endoscépico e
Medicamentoso da
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bter dados sobre o evento adverso, o paciente e o
medicamento utilizado e preencher um formula-
rio com os dados obtidos. Por que notificar even-
tos adversos a medicamentos pode merecer uma
pequena parcela do seu tempo?
Certamente, na pratica clinica, ja deparamos com uma série
de pacientes que sofreram rea¢des adversas — muitas vezes
graves — ao uso de medicamentos. Algumas rea¢des sdo co-
nhecidas, outras sdo tdo raras que nem sequer sdo associadas
ao uso dos medicamentos.
Segundo revisdes sistematicas publicadas na literatura cientifi-
ca, as reagoes adversas sdo uma causa consideravel das admis-
soes hospitalares, causando sérios danos a saude dos pacientes e
gerando altos custos aos sistemas de saude. Outro dado interes-
sante é que uma boa parte desses eventos poderia ter sido evita-
da. Diante dessa realidade, que papel o médico poderia exercer
para contribuir ainda mais com a seguranca de seus pacientes?
Para que um novo medicamento seja registrado na Anvisa, sua
qualidade, eficicia e seguranca devem ser comprovadas por
meio de estudos clinicos realizados de acordo com padrdes de
evidéncia cientifica. Entretanto, embora retratem o perfil do me-
dicamento de maneira satisfatdria, esses estudos possuem certas
limitagGes, especialmente no que se refere ao conhecimento so-
bre a seguranca dos produtos. Isso porque existe uma limita¢do
no numero de individuos que participam de tais estudos e no
tempo de exposi¢do desses individuos ao tratamento. Ademais,
alguns grupos populacionais, como criangcas, gestantes e idosos,
sa0 excluidos desses estudos devido a questdes éticas.
Outro aspecto refere-se as condi¢des de utilizagdo dos medi-
camentos. Nos estudos clinicos, os medicamentos sao admi-
nistrados aos pacientes na forma farmacéutica, com dose e
frequéncia corretas. Na pratica habitual, sabemos que, muitas
vezes, os pacientes desconhecem a importancia de seguir o
tratamento corretamente. Para agravar a situagdo, a maioria
dos pacientes possui uma série de comorbidades e necessi-
ta utilizar varios medicamentos ao mesmo tempo. Une-se a
todos os fatores mencionados a utiliza¢do de plantas e chas
medicinais — substincias que podem causar intera¢des far-
macoldgicas importantes com os medicamentos prescritos
em determinado tratamento.
Além disso, a propaganda promovida para a venda dos medi-
camentos pelas empresas farmacéuticas possui forte influéncia
tanto sobre os prescritores quanto sobre os usudrios de medi-
camentos - fato que pode agravar a situagdo. A percepgio de
que “o novo é melhor” é, muitas vezes, equivocada, j& que o
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conhecimento sobre a seguranca dos medicamentos novos é
frequentemente limitado.

Dessa maneira, apds a comercializagio do medicamento e
a sua utilizagdo por uma grande quantidade de individuos,
durante longos periodos e em diferentes condigdes, eventos
adversos raros e graves ndo detectados no momento do regis-
tro podem ocorrer.

Dai a importincia de uma vigildncia poés-comercializagdo
dos medicamentos. A farmacovigilancia atua por meio da
andlise e investigacdo das notificacdes voluntarias recebidas
pelos profissionais de satde e possui o objetivo de revisar
constantemente o balango entre beneficio e risco dos medi-
camentos comercializados no pais, a fim de que essa relagdo
se mantenha favoravel aos pacientes ao longo do tempo. Um
sistema de farmacovigilancia deve ser capaz de identificar
possiveis problemas relacionados ao uso de medicamentos
de forma efetiva e oportuna, para prevenir ou minimizar
eventuais danos a saide dos individuos.

Para que isso seja possivel, a notificagdo dos eventos adversos
pelos profissionais de saude é fundamental. Ela pode trazer o
conhecimento sobre reacdes adversas desconhecidas ou de-
monstrar um aumento na frequéncia de reagdes adversas ja
conhecidas. Ademais, pode apontar problemas relacionados
a qualidade dos medicamentos comercializados no mercado
brasileiro. Com base nas notificagdes recebidas, a Anvisa pode-
rd adotar a¢Oes sanitdrias com o intuito de eliminar ou minimi-
zar os riscos associados ao uso de determinado medicamento.
No ano passado, por exemplo, a Anvisa cancelou o registro
do anti-inflamatdrio cloridrato de benzidamina de uso sis-
témico apos receber uma notificagio de uma médica que
relatou o abuso do medicamento com graves consequéncias
a saude de um paciente. Esse sinal levou a investigagdo e a
descoberta de diversos casos semelhantes, fato que provocou
a retirada do medicamento do mercado brasileiro.

O médico conhece o quadro clinico do paciente e os possiveis
danos que podem estar associados aos tratamentos. E, portan-
to, um profissional de saude altamente qualificado para repor-
tar eventos adversos relacionados ao uso dos medicamentos.
Para notificar, s6 é preciso ter dados minimos sobre o even-
to adverso, o medicamento e o paciente. Tendo em vista a
necessidade de um instrumento simples e agil para a noti-
ficagdo relacionada a hepatotoxicidade dos medicamentos,
a Sociedade Brasileira de Hepatologia ird disponibilizar em
sua pagina eletréonica um formulario destinado aos profis-
sionais médicos.
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Tenha acesso a esses beneficios:
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para desenvolver medicamentos que tratam
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ajudando pacientes em todo o mundo.
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